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北方的秋意，常伴着一缕清冽的辛香悄然而至。当夏末的

暑气渐渐消散，田埂边、坡地上的山韭菜抽出细长的花薹，一簇

簇乳白细碎的小花攒成伞状，沾着晨露在风里轻轻摇曳，我们就

知道，一年一度做韭花酱的时节到了。这毫不起眼的山间野蔬，

是刻在国人饮食基因里的老味道，蕴着千年的烟火流转，也含着

脉脉的温情与牵挂。

儿时的记忆里，入秋的院子飘着韭花的香气。那时没有料

理机，做韭花全靠一把菜刀、一块案板。母亲坐在小板凳上，把

择洗干净的韭花摊开，手腕起落间，刀声笃笃作响，细碎的韭花

渐渐堆成一小堆绿白相间的碎末，如同调饺子馅一般细致。谁

家开始剁韭花，左邻右舍便都知道秋深了。等酱腌好，家家都会

盛上满满一碗，给街坊四邻送去。你家送我一碗带辣味的，我家

还你一碟加了梨丝的，瓷碗在巷子里来回传递，递出去的是韭

花，接过来的是邻里间热络的心意。那时候的冬天漫长，新鲜蔬

菜稀缺，一坛密封好的韭花酱，就是整个冬日的餐桌底气。就着

玉米窝头吃，鲜咸开胃；浇在热汤面上，提香解腻；哪怕只是米粥

配一小勺，也能把寡淡的日子吃出几分香甜。

后来才知道，这寻常百姓家

的坛中腌菜，竟有着久远的来

头。《诗经》里写“四之日其蚤，献

羔祭韭”，早在周代，韭菜与韭花

便是祭祀祖先的珍品，要和羔羊

一同摆上供桌，算得上是古时的

“珍馐”。《四民月令》里明确记载

“八月收韭菁，作捣齑”，“韭菁”

便是韭花的古称，“捣齑”就是捣

碎腌制成酱。两千多年前的先

民，和我们做着一模一样的事：

趁着秋色正好，收下满捧韭花，

捣成酱封存，用来抵御漫长的寒

冬。饮食的传承，从来都在这些

不起眼的日常里。

让我觉得奇妙的，一盘韭花

竟成就了书法史上的千古名

作。五代书法家杨凝式，秋日昼

寝醒来，腹中饥饿，恰逢友人送来羔羊肉配腌韭花。一口鲜香入喉，他

心旷神怡，提笔写下一封答谢短札，便是被后世誉为“天下第五行书”的

《韭花帖》。帖中那句“当一叶报秋之初，乃韭花逞味之始，助其肥羜，实

谓珍羞”，写尽了韭花配羊肉的绝妙。每每读到此处，忍不住会心一

笑。我们涮羊肉时，蘸料里必不可少的那勺韭花，早就被文人写进了笔

墨里。古人与今人，隔着漫长的岁月，却因这一口鲜辛的美味，达成了

奇妙的共鸣。

近些年日子闲了，采摘韭花成了秋日里的一大乐事。山野间的山

韭花，是韭花里的上品，滋味比家种的更浓郁醇厚。我们这一带，野韭

花生在两处：一处是郊外的山间坡地，混在野草里，星星点点隐着；另一

处便是开阔的草原，秋风一吹，成片的韭花起伏，像撒了一地碎星。每

到韭花盛放的时节，约上三五好友，往山丘、草原去，踩着松软的草叶，

迎着清爽的秋风，一边说笑一边采摘，不多时袋子便满了。元代文人许

有壬曾写下“西风吹野韭，花发满沙陀”的诗句，如今想来，诗里的场景

竟离我们并不遥远，人在秋光里走，满身都是草木的清气，平日里的烦

忧，也跟着风散了。新采回的韭花，仔细择去杂草枯叶，清水洗净沥干，

加几颗鲜辣椒、一把粗盐，捣成细腻的酱，表面浮着一层细密的绿沫，鲜

气直往鼻腔里钻。吃法也简单，素吃就浇在嫩白的豆

腐上，一清二白，清爽回甘，是秋日里解腻的小菜；荤吃

便拌进涮羊肉的蘸料里，红的辣椒、绿的韭花、褐的麻

酱，拌在一起色泽鲜亮，一口羊肉就着韭花下肚，肥而

不腻，鲜得人舌尖发颤。

让我难忘的，还有韭花里的牵挂。儿子在成都生

活工作，离家千里。他说成都的火锅麻辣滚烫，可翻遍

大街小巷，也吃不到一口家乡的韭花酱。他随口念叨

的话，妻子却记在了心里。就在这几天，她特意开车百

里上山，摘了饱满的山韭花，蹲在厨房里择了整整一下

午，按老法子配料加工后，装在消过毒的玻璃罐里，封

得严严实实，又加了冰块保鲜，找了最快的快递寄去。

三天后的傍晚，儿子打来视频电话，屏幕里，一家人正

围着火锅，那罐熟悉的韭花酱就摆在桌子中央。儿子

舀了一大勺拌进蘸料，吞下一口羊肉，隔着屏幕都能听

见他满足的感叹：“就是这个味儿！太好吃了！”刚会说

话的小孙儿趴在桌边，小嘴巴一抿一抿的，含糊不清地

嘟嘟：“韭花真好吃。”看着屏幕上那点熟悉的绿色，看

着孩子沾着韭花沫的小脸，我和妻子相视一笑，心里又

暖又软。一罐普通的韭花酱，翻山越岭走了几千里路，

带去的不只是家的滋味，还有父母刻在血脉里的牵挂。

有人说，中国人的情感，总裹在食物里，韭花便是

极好的印证。它不是什么山珍海味，只是秋风里一簇

细碎的白花，却装着邻里间的热络，朋友间的闲趣，亲

情里的惦念，还有千年未变的传承。从周代的祭祀供

桌，到五代的文人笔墨；从草原上的游牧风俗，到百姓

家的坛中咸香；从儿时巷子里的瓷碗传递，到如今跨

越千里的快递包裹……岁月流转，山河变迁，韭花从

未缺席。

秋风起，韭花香。一年又一年，我们采韭花、做韭

花、送韭花，在这寻常的日子里，守着友情，念着亲情，

过着踏实的日子。原来最动人的情意，从来都不在盛

大的排场里，就藏在这一勺鲜绿的韭花酱里，藏在朝朝

暮暮的岁月里，朴素，绵长，这，便是人间至味。

（作者单位：平庄煤业）
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韭花情韭花情

雪域高原藏着两汪洗尽尘心的碧水，羊卓雍措

婉转柔润，纳木措辽阔苍茫。这次到西藏旅游，我

跨越崇山险隘，在颠簸的路途之中历经山川的险

峻，只为亲身邂逅两处圣湖独有的圣洁。

去往羊卓雍措，必须翻越岗巴拉山连绵不绝的

盘山路。公路像一道黑色绸带，一圈圈缠绕在黄褐

色山体之上，急弯一个接着一个，一侧是紧贴车身

的岩壁，另一侧是深不见底的山谷。山上草木稀

疏，黄土与碎石大面积裸露，少有丰茂的草甸覆

盖。风从山谷吹上来，裹挟着刺骨寒意，处处透着

高山独有的冷峻与无情。车行盘旋上升，我的心也

跟着悬起，沿途山坳里散落着几台废弃车辆残骸，

望着残破的车架，我不由得心生忐忑。

一路屏息盘旋，海拔不断抬升。就在转过一道

急弯的刹那，整片湖猝不及防地撞入眼帘。群山环

抱之间，湖水是温润通透的绿松石色，湖岸线蜿蜒

曲折，如同神女抛向人间的蓝宝石，在苍凉荒山之

间铺展开无尽温柔。刚刚还满是荒芜冷硬的山体，

忽然被这一汪碧水柔化，深浅变幻的蓝绿顺着沟壑

绵延，层层叠叠铺向远方。

我们站在观景台远眺，澄澈静谧的湖面缓缓铺

展，方才山路带来的紧张不安，都被湖水抚平。走

近湖边，清风掠过湖面，层层粼粼波光随风荡漾，细

碎的阳光洒在水面上，熠熠生辉。澄澈的湖水清澈

透亮，隐约可见水下自在游动的小鱼，鲜活又灵

动。岸边清新的草木气息混着湿润的水汽扑面而

来，清甜怡人，沁人心脾。山是险峻寒凉，湖是温柔

圣洁，一冷一暖交织，一刚一柔相映，构成羊卓雍措

独有的景致。

奔赴藏北的纳木措，路途更为漫长辽远。此行

途中要翻越海拔最高点——5190 米的那根拉山

口。刚下车，稀薄的空气让我每一次呼吸都格外费

力，胸口发闷，脚步稍快便头晕气短。山口寒风袭

人，五彩风马旗漫天飞舞，蓝、白、红、绿、黄五色绸

布不断拍打，把风调雨顺、山河安宁、世人安康的祈

福真言送向云天。站在山口极目北望，纳木措静静

卧在群山之间，湖面辽阔无垠，蓝得纯粹厚重。远

处雪山连绵，四周草甸开阔，人烟稀少，空旷辽远，

高海拔带来的窒息感，反倒让人更真切地贴近这片

未被惊扰的雪域净土。

在山口稍作休整，再乘车半个小时，最终抵达

纳木措湖畔。平缓的草甸铺向远方，成群牛羊悠闲

地低头觅食。与羊卓雍措婉转柔美的气质截然不

同，纳木措坦荡雄浑，湖面一望无边，深蓝沉静的湖

水，浪涛轻柔地拍打着浅滩岸线。水天同染一片蔚

蓝，念青唐古拉的皑皑雪峰倒映在湖面，山水交相

辉映，浑然一体。湖畔红嘴鸥自在翩跹，通体雪白

的牦牛静立滩边，接纳往来游人。

回程途中，车停靠在念青唐古拉山观景台，我

屈膝凑近高倍望远镜镜筒，千年雪峰骤然拉近在眼

前。七千多米的主峰直刺云天，山顶终年覆着皑皑

冰雪，雪线之下是黝黑陡峭的冰川岩壁。平日里远

远遥望只觉朦胧，透过望远镜，才看清雪山原始磅

礴的肌理，冰雪历经了千万年，沉静肃穆，无声镇守

着整片藏北大地。神山与圣湖遥遥相望，念青唐古

拉是纳木措永恒的依靠，这般近距离对望雪峰，心

底满是对天地山河的敬畏。

两处高原圣湖，风姿迥然，却同样动人。羊卓

雍措深藏群山沟壑之间，温婉含蓄，九曲回环尽显

柔情；纳木错敞开怀抱面向长空，坦荡雄浑，尽展雪

域的博大。一柔一阔，一曲折一无垠，风姿迥异，却

共守一份纯粹圣洁。雪域的博大与柔情，从不是遥

远的传说，而是历经翻山越岭，直面湖山之时，心神

与之默然相融的刹那。

很长一段时间，宁夏总被视作西北一隅。风沙

吹过，黄河流过，贺兰山始终站在那里。它不说话，

却见过草原的马蹄，也见过农耕的炊烟；见过刀兵，

也见过炊火。岁月来来去去，它一直守着这片土地。

山下，是西夏陵。9座帝陵，271座陪葬墓，像

时间的脊椎，一节一节托举着一个王朝的重量，静

静伏在荒原上。夯土筑成的陵塔，没有金碧辉

煌，没有雕梁画栋，只有泥土的颜色和岁月留下

的纹理。这里没有喧哗的宫阙，只有风，反复朗

读王名与年号，只有戈壁荒原，替历史保存最严

肃的沉默。

一千年前，党项人从草原走来，把丝绸之路踩

成中轴，把中原的制度与西域的信仰在此对接、缝

合。成吉思汗的铁骑终结了政权，却没有踏碎文

明，西夏陵站在这里，证明毁灭并不等于抹除。

风吹了一千年，它们没有倒。雨落了一千年，

它们没有走。它们只是沉默，把一个王朝留在大

地上。

这里曾有一个国家。它有自己的名字，也有自

己的文字；有自己的制度，也有自己的信仰。在群

山与大河之间，它曾坚定地站立，也曾骄傲地生长。

后来，王朝远去了。史书翻过一页又一页，许

多名字慢慢淡去，许多故事被风沙覆盖。只有土地

没有忘记。夯土还在，陵塔还在，贺兰山还在。佛塔的影子，落在陵园的

土丘上，经声与驼铃在同一条道路上彼此听见，防洪的遗址，仍在替后世

抵挡无名的洪水。它们不解释，不诉说，只把真实交给时间。

终于有一天，世界来到这里。不是赋予它荣耀，而是认出了它本来

的模样。

西夏陵，被列入世界遗产名录。

这一刻，没有喧哗。荒原依旧辽阔，风依旧吹过陵塔，阳光依旧落在

夯土之上。只是世界终于承认：这里，曾经站立着一个王朝。这里，也曾

生长过一种独立而完整的文明。

它留下的不只是陵墓。还有秩序，还有信仰，还有文字，还有一个民

族曾经走过的脚步。这些，都静静留在黄河上游，留在贺兰山下。最难

得的是，这里没有被刻意修饰。旧的还是旧的，残的还是残的。让泥土

仍是泥土，让风仍是风，让历史保持它原来的模样。

今天，风仍在吹，陵仍在。只是它们不再只属于西夏，而是向世界低

声讲述，时间如何塑造国家，交融如何成为永恒。民族可以交汇，信仰可

以并存，一个王朝用土石写下证明:中华文明，不是一条直线，而是一张

不断汇流的网。

从此，世界记住了西夏陵。

（作者单位：宁夏煤业公司）
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秋染秦岭
刘治军

秦岭的秋，如诗如画。

沿着秦岭国家湿地公园的小道一路向山里

走去，路边的秋景如画一样映入眼帘。五彩斑

斓的秋叶美丽动人，它们像是大自然的调色板，

将山谷点缀得五光十色，色彩纷呈。阳光透过

树叶的缝隙洒落下来，在地面上绘制出斑驳的

光影，给人一种如梦如幻的感觉。

山间林丛不时传来清脆悦耳的鸟鸣，宛若

乐章。闭目静听，鸣声似清甜琼浆浸润周身，满

心松弛惬意。忽有鸦啼划破山谷静谧，抬眼望

去，群鸟结伴向山谷深处翩然飞去。

漫步在山谷间，清风拂面，忽然耳畔传来潺

潺的水流声。循着水声看见一汪清溪，泉水自

巨石分流而下，错落有致，颇有小瀑之姿。我和

儿子迫不及待地冲了过去，伸手便触摸到了水

流，清凉的水瞬间让人神清气爽，心旷神怡。

我们停下脚步，索性玩起水来，儿子挽着裤

腿把一颗颗石头径直摆了起来，我们也跟着引

水挖道，把水引到了靠河岸无水的地方，瞬间成

就感十足。如此感觉还是不过瘾，索性我们都

下了水，在浅水区里嬉戏了起来，你追我赶，一

时间水花四溅，欢声笑语溢满山谷，完全沉浸在

秋天的曼妙里。

女儿偏爱花花草草，若不是她大声呼喊，我们

还真没发现山谷的山坡上到处盛开着叫不上名字

的小野花。红的、白的、黄的、紫的、粉的……这些

色泽十足的花簇拥在一起，把整个山谷点缀得

如诗如画，不禁让人感到神秘而又新奇。

秦岭的秋，神秘而美丽。除了遍地的美景，

还有清新的空气、透明的河水和山间缭绕的云

雾。呼吸着清新的空气，我们感受到了秦岭独

特的气息。微风拂过面颊，带来了山野的芬芳，

仿佛一缕秋香在空中飘荡。沐浴在秋日的阳光

下，我们仿佛与大自然融为一体，心灵也变得愉

悦而安宁。

秦岭的秋，静谧而悠长。抬头望向天际，天

是如此的美丽与独特，它给人带来了无限的惊

喜与感动，让人不禁感叹大自然的伟大与奇妙，

也让人学会了欣赏自然的美，感受大地的温暖，

更懂得珍惜与自然的和谐共处。

登上秦岭之巅，仿佛置身仙境，壮丽的云

海与弥漫的云雾交相辉映，形成山谷间一道绝

美的风景。站在山顶上，向远处望去，云雾如

绵延不尽的丝带一般，朦胧而神秘。山峰若隐

若现，宛如仙境。我们沉浸在这壮丽的景色

中，仿佛忘却了尘世的烦恼，只剩下对自然的

敬畏和眷恋。

（作者单位：锦界电厂）（作者单位：长春热电一厂）


