
三合板球拍
石小刚

食光慢炖 SHIGUANGMANDUN

邱华江

【解字】

定：甲骨文

“定”字以“宀”

（mián）为意符，

以“正”为声符，

本义为安定。在

卜辞中用作地

名。在六书中属

于形声。

说文解字 SHUOWENJIEZI

中国画《菊花枇杷》

吴昌硕（1844 年—1927 年），浙江湖州安吉

人，吴派篆刻的创始人，在当时被公认为上海

画坛、印坛的领袖，为“清末海派四大家”之一。

此作画面左上幅起笔一组枇杷，枇杷后方

又取一簇菊花入画，顺势下垂至右下，将菊花

枝叶同枇杷枝干交互穿插，为典型的对角斜式

构图。画家取枇杷之暖黄，菊花之冷紫，加以

水与花青色调和，使画面色泽鲜艳对比强烈，

却毫无艳俗之气，没骨技法娴熟，一气呵成，并

与墨色相得益彰。画家自题云：“鸟疑金弹不

敢啄，忍饥空向林间飞。”枇杷色泽金黄，小鸟

疑为金弹不敢啄，忍着饥饿飞向林间，画面中

无鸟胜似有鸟，画家将诗书画印完美结合，使

此画意境深远，妙趣横生。

（据学习强国）

（（据学习强国据学习强国））
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远赴苗疆的心愿在心底埋藏了许久，拍一套惊艳时光的苗

族盛装写真，触摸沉淀千年民族智慧与匠心的吊脚楼，眺望漫山

铺展如天梯玉带的山野梯田，品尝烟火气十足的地道苗族美食，

光是想象，便觉万般美好。趁着暑气未盛、清风和煦，我与闺蜜

奔赴一场说走就走的苗寨探秘之旅。

踏上西江千户苗寨的土地，闯入视线的美景令人欢喜雀

跃。蓝天白云为幕，远山层峦叠翠，依山势而建的吊脚楼古朴凝

重，落日余晖洒落层层梯田，缕缕炊烟袅袅升腾，眼前的山水、屋

舍、梯田相融相映，勾勒出一幅和谐灵动的山水画卷。

听从导游的建议果然没错，我们将大件行李寄存车上，

轻装入住民宿，免去了陡坡山路负重奔波的疲惫。安顿妥

当后，我们直奔河谷沿岸最热闹繁华的商业街，依照行程计

划 ，打卡网红小店，

品尝酸汤鱼。精心调

配的酸汤锅底酸辣醇

厚，现捞现宰的草鱼

肥美鲜嫩，爽口解腻

的蘸水锦上添花，再

加上店家亲切热情的

招待，旅途疲劳尽数

消散，瞬间恢复满满

活力。

一路漫步，细探

村寨山川地势。西江

千户苗寨位于贵州省

雷山县东北部，属于

流水侵蚀形成的河流

谷地，四面环山、重峦

叠嶂。白水河自上游

山谷穿寨而过，如同

中轴线，将苗寨划分

为河东、河西两大片

区。七座风雨桥横跨

河面、连通两岸，河

东集聚原生民居与沿街商铺，河西主打观景度假，整体形成“河谷商

街、山腰村寨、山顶观景、外围梯田”的独特山地格局，层次分明、错

落有致。

万点灯辉浮碧岭，一溪月色绕苗乡。苗寨的夜晚，是人间烟火邂

逅浩渺星河的盛世图景，火树银花、灯光璀璨。街巷两旁小吃店铺琳

琅满目，黑猪肉串、柴火腊肉、五色糯米饭、苗家自酿米酒香气四溢，此

起彼伏的吆喝声，尽显苗乡人的热情质朴。鳞次栉比的旅拍店令人目

不暇接，我们精心挑选了一家拍摄写真，我和闺蜜经过半个多小时的

精细妆造，终于进入实景拍摄阶段。银饰叮当、裙摆轻提、眉目生辉，

我们在河边以万家灯火为背景拍了一套美照，又打卡了小众屋顶机

位。身着繁锁精致的盛装，踏着又窄又陡的楼梯，我们爬到一栋吊脚

楼的屋顶。不必拥挤观景台，立足瓦片屋顶便可尽揽苗寨夜景全貌。

手持马灯、面具、手鼓交替取景，或威严凝重，或巧笑嫣

然，一颦一笑皆与璀璨夜景完美契合。

拍摄完写真已是夜半时分，次日清晨安然睡到自然

醒。沐晨光、闻鸟啼，开启崭新的一天。趁着剩余的半

日行程，我们奔赴牛棚营地打卡。

酒香不怕巷子深，啡醇何惧半山遥。穿过1号风雨

桥，沿派出所后山步道拾级而上，我们边导航边看指示

牌，一路攀登至山顶，终于寻得牛棚营地。这里由老式

苗家放牛的夯土牛棚改造而成，保留着原生茅草屋顶、

原木梁柱、青苔土墙，融合山野露营风与苗族元素，吧台

装饰苗银、竹编，氛围静谧治愈。点完特色咖啡，步入梯

田观景露台远眺，对面整片千户苗寨尽收眼底，层层木

质吊脚楼依山铺展，下方梯田连片，远山苍茫如黛。清

晨山间起雾，傍晚落日铺金，入夜万家灯火，四时皆有绝

佳美景。观景台对面还有一片长满浮萍的水田，一位苗

家老者正在弯腰插秧，那辛勤耕耘的样子丝毫不受往来

游客的打扰。而网红悬崖秋千就搭建在观景台半山腰

崖边，高高的秋千架，脚下空空的山谷，令我心生怯意。

为不留遗憾，闺蜜勇敢打卡体验。工作人员仔细系好安

全带、锁扣，轻推秋千，闺蜜欢呼着起飞，秋千越荡越高，

清脆的笑声回荡山谷。

逛完嘎歌古巷和芦笙广场，沿登山步道一路上行，

竟偶遇苗王家。苗王亦称鼓藏头，是西江千余户苗民的

祭祀领袖，虽也世袭，却传幼不传长，区别于汉族嫡长继

承制。在鼓藏堂，鼓藏头家族长辈给我们讲解了鼓藏节

习俗、苗族迁徙史、铜鼓图腾信仰等本土文脉。这场不

期而遇的科普，成为此行最珍贵的收获。

山悬吊寨千重景，鼓藏苗家百代情。中午吃完香喷

喷的烙锅，我们辞别苗寨，奔赴贵州下一处风景。这次

苗疆寻踪，不仅是定格写真、品尝美食、揽尽山水，更让

我真切读懂少数民族的独特风情，感受中华五十六个民

族多元共生、兼容并蓄的璀璨文化。山河各异，风物不

同，万般风情，皆为华夏。

（作者单位：辽宁沈西厂）
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苗寨寻踪苗寨寻踪

书柜角落，静静搁置着一只三合板乒

乓球拍，它承载着我质朴的童年时光。

上世纪90年代的乡村日子清简朴素，

我的童年没有琳琅满目的玩具。那时镇

上小卖部的乒乓球拍是全村孩子心心念

念的稀罕物，平整的胶皮、鲜亮的配色，握

在手里轻便趁手，击球回弹的声响悦耳。

每次村里伙伴拿着新买的球拍，在石头球

案上玩耍时，我常常挤在人群最前面看

着，心底满是藏不住的羡慕。可我从不敢

向家人张口讨要这份奢侈的欢喜，只把小

小的期盼悄悄藏在心底。

父亲一辈子勤恳务实，整日奔波于田

间地头，沉默寡言，却总能悄悄察觉我细

碎的心事。一个秋日农闲的午后，阳光温

柔地洒在农家屋檐，父亲收拾完农活，从

后院杂物堆里翻出一块废旧三合板、细齿

手锯和一张粗砂纸，向我借了一支铅笔，

独自坐在门槛上忙活起来。

他做事素来细致稳妥，先拿尺子细细

丈量比例，用铅笔勾勒出规整的球拍轮

廓，线条流畅。手握沉重的手锯时，他动

作缓慢轻柔，顺着线条一点点裁切，生怕

力道不均、轮廓歪斜。板材初步成型后，

边缘锋利扎手，他便捏着砂纸反复打磨，

尤其是手柄连接处，一遍又一遍地磨去毛

刺棱角，直至整只球拍触手温润顺滑，没

有半点尖锐。

拿到球拍的那一刻，年少的欢喜瞬间

溢满心底。

那是我人生第一只专属球拍，简陋却

独一无二。那时的我，日日将它揣在书包

里，从不离身。和伙伴们集结打球时，我

总会悄悄亮出这只独特的球拍。旁人的

球拍皆是商店购买的成品，唯有我的球

拍，藏着父亲亲手打磨的温度。少年的欢

喜纯粹简单，这份独有的心意，让我心底

生出满满的骄傲与满足。

小学校园里用石头搭的球案，便是我

们最热闹的赛场。搬来两块青砖对称摆

放，中间扯一根细麻绳，就是简易球网。

尘土飞扬的场地，没有规整标线，没有标

准台面，却是我们最快乐的天地。这只三

合板球拍没有胶皮缓冲，击球生硬，控球

极难把握，稍不留意就会出界。为了打好

每一个球，我只能凝神屏息，反复摸索发

力技巧，日日在石案上练习。

日复一日的坚持，让我慢慢练出了

手感。凭着这只朴素的三合板球拍，我

在一次次和伙伴的对垒角逐中屡屡取

胜。每一次赢球后的欢呼雀跃，每一次

奔跑后的畅快淋漓，都是童年最真切、最

纯粹的快乐。

后来，我陆续拥有了各式各样工艺精

良的专业球拍，材质轻便、回弹舒适、做工

精良，却再也找不回儿时奔跑赛场的热忱

与纯粹。岁月辗转更迭，身边物件换了又

换，唯独这只老旧的三合板球拍，我一直

悉心珍藏，从未舍弃。

闲暇之时，指尖轻轻抚过斑驳粗糙的

拍面，三十几年前屋檐下的身影依旧清

晰。父亲的爱从来沉默无声，不挂嘴边、

不事张扬，尽数藏在细碎的陪伴与默默的

成全里。

世间依旧有年少期盼，只是为我打磨

这份朴素童真的人只能在梦中相见了。

从小就喜欢吃母亲做的鸡蛋羹。小时

候家里养了一只老母鸡，每次下了蛋，母亲

都会小心翼翼地积攒起来，收在阴凉的陶

罐里，偶尔炒一盘给父亲当下酒菜，也顺带

让我们姐弟三人解解馋。记得有一回我感

冒发烧，傍晚吃完药后便沉沉睡去，第二天

清晨醒来，依旧头脑昏沉，四肢酸软无力，

整个人蔫蔫的提不起半点精神。母亲便特

意为我蒸了一碗掺着姜丝的鸡蛋羹。我吃

完后又躺下歇息了片刻，盖着厚被子出了

一身透汗，浑身轻快不少，不适竟神奇地消

散了。从那以后，家里不论谁患上风寒，都

会盼着母亲蒸一碗鸡蛋羹。那碗加了姜丝

的鸡蛋羹，成了我们家缓解感冒的专属

“偏方”，也化作我童年记忆里最温润暖心

的滋味。

我成家后搬离了父母住处，便再也没

能吃到母亲亲手做的鸡蛋羹。一来分开居

住，少有机会；更主要的是随着年岁渐长、

家境变好，各式佳肴常伴左右，我对鸡蛋羹

也渐渐没了往日的渴求。这份味道好似伴

着远去的童年，慢慢淡出了我的日常。

父亲离世后，我们将七十多岁的母亲

接来一同生活。有一次我不慎染了风寒，

浑身发沉，妻子拿来感冒药，我却不愿服

用，想着扛一扛便能痊愈。谁

知次日清晨，我头昏脑涨、浑身

发冷，勉强起身走到餐桌前，桌

上竟摆着一碗刚蒸好、卧着姜

丝的鸡蛋羹，瓷碗还冒着淡淡

的热气。

“小时候你们感冒，吃这个

便能舒服不少，我想着蒸一碗，

你快尝尝……”母亲从厨房走

出来，一边擦手一边轻声说道，

语气平淡，仿佛只是说了一件

再普通不过的小事。

我拿起羹勺舀起一勺。鸡

蛋羹嫩黄油润，质地细腻如同

凝脂，送入口中，姜丝淡淡的辛辣混着醇厚蛋

香，瞬间在感冒后寡淡无味的舌尖散开。半碗

鸡蛋羹下肚，一股暖意自胃部缓缓向四肢蔓

延，仿佛儿时那碗羹食，穿过数十载岁月，再度

温柔包裹住我。

“吃完再躺下歇一阵，出一身汗，兴许就

能好转……”母亲一直守在一旁望着我，眼底

满是藏不住的关切，时不时抬手探一探我的

额头。

我低头小口吃着，眼眶骤然泛起温热。原

来有些味道从未真正远去，只是被岁月悄悄珍

藏，藏在母亲的记忆里，藏在她数十年未曾更

改的心意之中。她记得我幼时生病虚弱的模

样，记得姜丝鸡蛋羹的配比，拿捏得准火候，清

楚姜丝要切得纤细，蛋液要搅拌均匀，蒸制的

时长不多一分、不少一秒。所有细节她全都牢

牢记着，却从不刻意言说。

那一刻我才恍然懂得，这碗鸡蛋羹，从来

都不只是简单的吃食。它是母亲耗尽半生温

柔熬煮的牵挂，是漫长岁月里始终为我亮着的

一盏暖灯。无论我走得多远、年岁多大，只要

母亲尚在，我便永远有归处，永远有人记得我

孩童时的模样，永远会有一碗热气腾腾的鸡蛋

羹，静静等候我归来。

（作者单位：平庄煤业元宝山露天矿）

吴昌硕《菊花枇杷》纵15.5厘米 横51厘米

太原美术馆（太原画院）藏

全国科普月

（作者单位：铁路装备榆林分公司）


