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宋词至南宋，风骨愈沉，情韵愈深。李清照以女

子之笔，写尽乱世流离、半生悲苦，将婉约词的抒情

境界推向极致。其晚年代表作《声声慢・寻寻觅

觅》，无一字雕琢，无一句矫情，却以浅白之语写尽

沉哀，以寻常物象承载旷世悲怆，成为千古传诵的绝

唱。全词以愁为骨，以情为魂，道尽人生至痛，尽显

易安词独有的细腻与苍凉。

开篇“寻寻觅觅，冷冷清清，凄凄惨惨戚戚”十四

字叠词，破空而来，如泣如诉，奠定全词凄冷悲怆的

基调。这并非刻意的文字技巧，而是词人内心绝望

的自然流露。靖康之变后，山河破碎，丈夫病逝，藏

书散尽，半生珍藏付诸东流，李清照从名门闺秀沦落

为乱世流民，孤苦无依，漂泊江南。她终日心神恍

惚，茫然四顾，似在寻觅什么——寻觅逝去的年华，

寻觅故园的烟火，寻觅丈夫的身影，寻觅一丝安稳与

慰藉。可天地茫茫，世事苍凉，所寻皆空，唯有满目

清冷，满心凄楚。

十四字叠词，由动作到环境，由环境到心境，层

层递进，步步沉坠。“寻寻觅觅”写其失神彷徨之状，

“冷冷清清”写其孤寂凄凉之境，“凄凄惨惨戚戚”直

抒内心锥心之痛。语言浅近如口语，却音韵铿锵，情

韵绵长，将失亲之痛、亡国之恨、流离之苦融为一

体，未言愁而愁已满纸，未写悲而悲已彻骨。

“乍暖还寒时候，最难将息”，承上而来，写尽身

心俱疲的苦楚。晚秋之日，时而余暖微现，时而寒意

袭来，昼夜温差极大，本就容易伤身。而词人历经劫

难，身心俱残，忧思成疾，处在这样的时节里，更难

调养安息。这不仅是对气候的细腻感知，更是对心

境的精准描摹：世事动荡，人生浮沉，如这变幻无常

的天气，让人无从适应，难以安身。一句“最难将

息”，浅显直白，却藏着无尽的疲惫与无奈，道尽乱

世孤苦之人的生存之艰。

“三杯两盏淡酒，怎敌他、晚来风急”，以酒写愁，

以风衬悲，愁绪更浓。古人常以酒消愁，可李清照笔

下的酒，却是“淡酒”。并非酒淡，而是愁浓——满心

哀伤，万般苦楚，纵有千杯烈酒，亦难消解分毫，更

何况薄酒淡盏。傍晚时分，秋风骤起，寒风凛冽，不

仅吹冷其身，更刺痛其心。酒力薄弱，敌不过急风萧

瑟；人心脆弱，扛不住世事风霜。以淡酒对抗急风，

以微弱对抗苍凉，反差之中，尽显词人孤苦无依、无

力抗衡命运的凄怆，愁绪至此，已深入骨髓。

“雁过也，正伤心，却是旧时相识”，视线由近及

远，愁绪由己延及家国，意境陡然拓宽。秋日北雁南

飞，本是寻常景致，却触动词人最深的伤痛。如今大

雁是旧时相识，曾在故园北地相见，如今依旧南飞，

而自己却流落江南，故土难归，亲人已逝，物是人

非，万事皆休。雁归人不归，雁有情而人无缘，眼见

旧雁，更添新愁。这一句，将个人身世之悲与家国

兴亡之痛悄然相连，旧时相识的大雁，既是思乡的

寄托，也是故国的象征，寥寥数字，意蕴深沉，细腻

至极。

“满地黄花堆积，憔悴损，如今有谁堪摘”，以花

喻人，以景衬情，凄婉动人。秋日菊花盛开，满地堆

积，本是盛景，可在词人眼中，却已“憔悴损”。菊花

憔悴，亦是人憔悴——半生流离，风霜侵蚀，昔日明

媚女子，如今容颜苍老，心神俱疲。花开无人赏，花

落无人惜，如今孤身一人，纵然菊花满枝，又有谁可

共赏，有谁可同摘？无人共赏之景，愈显凄凉；无人

相伴之境，愈显孤苦。以花自喻，写尽晚年孤寂，笔

触细腻，情感真挚，令人动容。

“守着窗儿，独自怎生得黑”，浅白之语，写尽长

夜难熬的孤苦。孤身独坐，守着寒窗，度日如年，不

知如何熬到天黑。白昼漫长，黑夜更难，无人相伴，

无人言语，唯有孤寂相随。这一句无一字华丽，无一

句雕琢，纯粹是内心绝望的直白倾诉，却比任何华丽

辞藻更具感染力。孤身独坐的寂寥，长夜漫漫的煎

熬，于极简的文字当中扑面而来，真切动人，尽显易

安词“以俗为雅，以浅写深”的独特魅力。

“梧桐更兼细雨，到黄昏、点点滴滴”，以景结情，

愁绪无尽。梧桐叶落，本已伤情，更兼黄昏细雨，点

点滴滴，敲打梧桐，也敲打词人孤寂的心。细雨缠

绵，愁绪缕缕；雨声细碎，心碎无声。黄昏时分，暮

色沉沉，雨声淅沥，环境凄清至极，心境悲凉至极。

景物与心境相融，听觉与心绪交织，将凄冷萧瑟的意

境营造出来，把愁绪渲染到极致。

《声声慢》全词不堆砌僻典古书，于传统意象之

中蕴藏情思。以寻常口语写尽旷世沉哀，以细腻笔

触道尽人生至痛。李清照以女性独有的敏感与细

腻，捕捉细微景致，描摹幽微心境，将个人身世之悲

与家国兴亡之痛完美融合，情真意切，感人至深。十

四字叠词开篇，匠心独运，自然天成；通篇以景衬

情，情景交融，浅白而深邃，质朴而厚重。

品读《声声慢》，品的是词句之美，感的是身世之

悲，悟的是人生之苦。一字一泪，一韵一伤，凄婉断

肠，千古流传，尽显易安词独有的细腻深情与苍凉风

骨，承载着永不褪色的文学力量与情感温度。

（作者单位：新朔铁路大准公司）
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深耕喜剧与功夫题材多年，周星驰

再度突破创作边界，将传统武学与足球

运动巧妙结合，打造全新影片《功夫女

足》。影片以热血竞技为底色，围绕峨眉

队全力征战足坛盛事“至尊无敌杯”展开

完整叙事。队长双双、前锋钰珑，连同师

叔公徐风，带领一众性格迥异、各怀伤痕

的姑娘，在无人看好的窘境里一往无

前。影片延续了喜剧独有的夸张荒诞与

天马行空，金钟罩、天外飞仙、奔雷腿等

武学招式轮番登场，绿茵场俨然化作一

方快意洒脱的武侠天地。观众在捧腹大

笑之余，笑意散尽，总能窥见平凡人为守

住心底梦想奋力拼搏的模样。影片最戳

人心的内核，是既写尽夺冠制胜的滚烫

热血，也道清坦然落败的珍贵底气。队

长双双起初满身锋芒、满心戒备，一心渴

求胜利，惧怕依靠他人，更畏惧希望再度

落空。她习惯独自扛起所有重担，执拗

地以为只要自身足够强大，便能摆平一

切困局。而她真正的蜕变，始于愿意回

身奔赴队友、放心将后背托付给同伴的

瞬间。单人一脚，或许能踢出惊艳瞬间；

一群人并肩，方能走完漫漫长路。所谓

团队，藏在每一次默契传球、及时补位，

亦藏在跌倒时彼此扶持、彼此托举的温

情瞬间里。

影片以女子球队为主角，让这场绿

茵逆袭承载了更厚重的现实深意。这群

姑娘屡屡被轻视，外貌、体能也遭到旁人

非议质疑，落败之际也难免心生动摇。但她们从未坐等他

人救赎，凭借日复一日的刻苦训练、日积月累的团队默契，

依靠彼此托举站上赛场。影片以极具奇幻色彩的功夫招

式放大女性力量，也向观众传递一份质朴信念：人的价

值，从来不该被世俗偏见框定边界。女性可以果敢强悍、

锋芒毕露，亦能柔软脆弱、渴望陪伴，她们始终拥有定义自

我人生的权利。

片中的功夫桥段同样耐人寻味。那些看似神乎其神的

独门绝技，根基全是日复一日打磨的基本功。人生亦是如

此，所谓制胜绝招，从来朴素简单，多坚持一日，多练习一遍，

被否定后重新起身，队友陷入低谷时主动伸手相助。平凡人

生鲜少有一蹴而就、一举翻盘的机遇，大多时候只能依靠无

数次无人喝彩的反复沉淀，一步步靠近心中目标。电影将这

份熬人的艰辛编织成浪漫童话，却未曾抹去成长必经的疼

痛。当人们熬过人生低谷蓦然回望，曾经所有难熬的伤痛，

早已沉淀为自身最坚硬的铠甲。

周星驰始终偏爱小人物，愿意为那些饱受嘲讽的平凡梦

想搭建舞台。在他的镜头里，笨拙的普通人亦能蜕变成英

雄，经历失败的人永远拥有重新出发的资格，哪怕满身尘埃，

心底也永存一丝温柔浪漫。看完《功夫女足》，最挥之不去的

画面，是姑娘们身陷绝境，依旧并肩而立的身影。我们每个

人，都有属于自己的人生下半场，事业受挫、生活杂乱、付出

不被看见，甚至连自己都快要妥协放弃。真正支撑着我们继

续前行的，往往是一句“再试一次”，一个愿意同路相伴的人，

还有心底未曾熄灭的那簇星火。

（作者单位：平庄煤业六家矿）
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忆秦娥身上，有一种难言的特质，那是一种近乎憨痴

的执拗。

十一岁那年，舅舅费尽周折，将她从乡下送进剧团学

艺，可她心里只惦记着回家。陌生的环境让她胆怯孤僻，

没有朋友，常被人排挤欺负。没过多久，她唯一能依靠的

舅舅入狱，偌大剧团里，她举目无亲。

忆秦娥被分到灶房烧火，成了打杂的烧火丫头。她

记着对舅舅的承诺，也记着花彩香劝她的话：“你不爱说

话，万事都能忍，但不能忍一辈子，至少要自己看得起自

己。”于是她白天干活，夜里独自练功，直到遇见苟存忠

师傅，得到专业指点的她更加踏实苦练，这一坚持便是

数年。

这几年，学员班的其他学员都追着流行歌舞玩乐、虚

度光阴。她虽满眼羡慕，短暂观望过后，依旧转头打磨戏

曲身段。

剧团里比她天赋好的人不少，比如楚嘉禾样貌身段

样样出挑，封潇潇天资卓绝。可经年累月的训练过后，忆

秦娥反倒成了这批学员中功底最扎实的人，这是她多年

刻苦练习的结果。

恩师苟存忠曾对她说：“戏曲的最高境界不是演给人

看，而是演给苍天看。”就这一句话，她恪守了大半辈子。

后来秦腔行业日渐萧条，演出场次锐减、薪资微薄，

演员纷纷转行。其余学员把唱戏当谋生的手段，赚不到

钱就果断放弃。唯有忆秦娥，始终无法割舍——秦腔早

已融进她的骨血。她日复一日练功排戏，常年奔走下乡

演出，哪怕台下仅有三五名观众，也依旧全力以赴、唱满

全场。每当秦腔面临失传危机、剧团遭遇发展困境，众人

第一时间总会想到她，每每由她压轴登台、扛旗撑场，为

剧团撑起一片希望。

忆秦娥凭借顶尖秦腔功底，受邀远赴海外登台演出，

成功把秦腔带向国际舞台，坐稳“秦腔皇后”的“宝座”。

仿佛她的人生是一个完满的逆袭故事。可褪去戏服，她

半生孤独飘零：出身农村，怯懦内向，沉默寡言，从小就被

送到剧团学艺；丈夫、儿子意外离世，恩师又相继离去。

半生风雨、万般坎坷，她始终坚守着对秦腔的赤诚执念，

在苦难中到达了旁人难以企及的高度。

看完才懂，为何她的唱腔最动人。秦腔本就唱尽人

间疾苦，而她，恰恰是饱尝半生苦难、最懂人间冷暖的那

个人。当年同期入团的学员，大多家境优渥、天资卓绝，

不必独自扛下风雨；唯有她从小无人庇护，把所有力气花

在练功上，不钻营、不算计，被人夺了角就再练，被人嫉妒

就忍着。

人生多数痛苦不在外界打压，而在内心摇摆的选

择。她对唱戏的纯粹与赤诚，让她始终初心不改、从未动

摇。很多观众说看《主角》治好了精神内耗。我想，恰恰

因为忆秦娥的“笨”戳中了我们。戏里那些骄傲、虚荣、钻

营的人，我们一眼就能认出，却很少照见自身。仔细想

想，那些真正做成事的人，哪个不是又笨又倔？不讨巧、

不算计、不给自己留退路，一条道走到底。

回到我们的生活，面对纷繁复杂的世界，我们总习惯

权衡利弊、寻找最优出路，盯着眼前得失不断更换赛道，

可细碎的局部最优，拼凑不出人生的最优解。那些走到

最后的人，往往是旁人眼中“迟钝”的人：不计较一时得

失，长久专注、深耕一事。当所有聪明人都换了赛道、算

尽利弊、褪去热忱，唯有他们始终坚守原地、稳步前行，不

知不觉间，早已奔赴众人不及的远方。

没有谁的成功来得轻易，所有高光，都是低谷里熬出

来的。人与人的分水岭，就藏在“熬”字底下——有人半

途倦怠、半途离场，有人初心不改、坚守一生。忆秦娥属

于后者。她的传奇不在于天赋，而在于她愿意坚守这份

“笨”，认准一个方向、持之以恒。

台上的主角靠苦练，人生的主角靠坚守。不必天资

过人，不必众人看好。如忆秦娥一般，择一事、终一生。

坚守得足够长久，长到所有热潮褪去、众人散去，你依旧

初心不改、伫立原地，这便是独一无二的天赋与底气。

（作者单位：贵州公司）

◎ 王 耀

——观《主角》有感


