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盛夏7月，集团宣传骨干齐聚浙江大学参加《神华能源报》特约记者培训班。课堂之上，专家解读国际形势、传授新闻采编、短视频

创作和AI应用知识，引导大家树立国际化宣传视野；实地研学期间感悟浙商“四千”精神，驻足南湖红船重温初心使命。

5天的培训时光短暂而丰盈，既是一次业务技能的全面淬炼，更是一场思想境界的深刻升华，让参训通讯员受益匪浅。作为能源行

业新闻从业者，既要扎根生产一线锤炼写作本领，也要跳出行业格局放眼时代大势，深耕笔墨，守正创新，讲好新时代国能故事。本报选

取参训人员学习感悟予以刊发，以飨读者。

——《神华能源报》新闻
宣传业务培训学习感悟摘编
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盛夏7月，西子湖畔，书韵流长。7月6日至10日，

来自国家能源集团各条战线的近 156 名特约记者、骨

干通讯员，相聚百年学府浙江大学，参加由《神华能源

报》主办的新闻宣传业务培训班。为期一周的沉浸式

学习，集名师授课、实景研学、科创观摩、红色铸魂于

一体，学员们在理论浸润中更新思维、在实践体验中

锤炼本领、在回望初心中凝聚力量。

名师引路，从“笔尖深耕”到“云端突围”

走进田家炳书院，一堂堂内容扎实、紧贴实战的精

品课程，为学员带来一场全媒体时代的宣传能力“升

级盛宴”，让大家直呼“干货满满、受益匪浅”。

本次培训紧扣融媒体发展趋势与企业宣传工作实

际，涵盖国际形势热点解析、新闻选题研判、采访实务

技巧、消息与通讯写作、影像拍摄与制作、新媒体策划

运营、短视频创意制作以及AI赋能新闻创作等核心板

块，既有传统新闻功底的固本培元，也有智能时代宣

传技能的迭代升级。授课老师立足能源行业特点，以

典型案例拆解写作难点，以实战经验传授传播技巧，

生动解答了“如何写出有温度、有深度、有传播力的行

业新闻”。

“从前拍摄只求清晰可用，通过学习明白了拍摄重

在叙事表达。构图、光影、画面逻辑，处处皆是专业学

问。”一位基层通讯员的真切感悟，道出了许多学员的

心声。在短视频拍摄与制作课堂上，老师现场演示从

脚本构思、镜头拍摄到剪辑成片的完整流程，让学员

真切体会到新媒体“小屏幕承载大宣传”的传播力量。

最引人深思的是“AI 与新闻写作创作”课程。当

智能辅助选题、跨模态素材匹配、生成初稿、标题打磨

等智能化创作流程直观呈现，震撼之余，更激起热烈

讨论。大家深刻认识到，AI 不会取代新闻工作者，但

善用AI的新闻人必定领跑新时代宣传工作。

从传统新闻稿件采写到智能融媒创作，每一堂课

都是一次思维革新，每一次课后交流都是一次能力

提升。学员纷纷表示，要把这些新理念、新方法、新

技能运用到工作实践中，让国能故事更鲜活、传播更

深远。

解码“四千”精神，汲取奋进力量

知行合一，方得始终。课堂之外，丰富多元的现场

教学，让学员在行走中感悟精神、在观摩中拓宽视野。

走进浙商博物馆，一张张泛黄票据、一件件质朴老

物件、一段段艰苦创业往事，生动再现了浙江民营经

济砥砺奋进的发展历程，深刻诠释了浙商“走遍千山

万水、说尽千言万语、想尽千方百计、吃尽千辛万苦”

的“四千”精神。浙商敢闯敢拼、务实笃行、坚韧不拔

的奋斗姿态，深深触动了每一位能源新闻人。

“地层深处、高山大川、戈壁荒滩、海上平台……哪里有能源，哪里

就有我们的足迹。这不正是能源人的‘四千’精神吗？”一位学员的感

慨，引发了全场共鸣。大家深刻意识到，作为企业的“喉舌”，要写出有

温度、有深度的报道，同样需要发扬“四千”精神：要走遍一线寻找线索，

要说透情理沟通采访，要想方设法创新表达，要甘于吃苦打磨精品。这

种共鸣，比任何说教更直抵人心。

如果说浙商博物馆让人回望了实干创业的奋斗来路，杭州云深处

科技有限公司的实地走访，则让大家看见了智能制造的崭新未来。作

为“杭州六小龙”之一的科技企业，其灵动的四足机器人令学员们为之

振奋。面对集团数字化、智能化、绿色化转型的浪潮，学员们深感责任

在肩，只有紧跟时代步伐，才能用全新的视角解读企业高质量发展的宏

大叙事。

红船寻踪，重温初心誓言

培训的压轴之站，是红船启航地——嘉兴南湖。

烟雨楼前，红船静泊。学员们驻足凝视，透过一张张定格历史的照

片、一件件饱经沧桑的实物，重温中国共产党波澜壮阔的奋斗征程。“一

条小小红船，孕育百年大党”，这穿越时空的力量，让每一位学员心潮澎

湃。在南湖革命纪念馆前，大家深刻领悟“红船精神”的时代内涵：作为

能源宣传战线的一员，如何守好舆论阵地、讲好国能故事，让党的创新

理论“入脑入心”？答案在红船边愈发清晰——唯有心怀赤诚、坚守初

心，方能笔下有魂、文中有力、传播有声。

5天的培训时光短暂而丰盈，既是一次业务技能的全面淬炼，更是

一场思想境界的深刻升华。学有所获，行则致远。学员们纷纷表示，将

以此次培训为新起点，把所学、所感、所悟转化为实干行动，立足一线、

扎根岗位，以更专业的笔触、更丰富的视角、更鲜活的形式，记录集团能

源保供、绿色转型、科技创新、改革发展的生动实践，持续让正能量澎湃

大流量、让好声音成为最强音，以高质量宣传为企业高质量发展凝心聚

力、赋能添彩。

（作者单位：神华能源报社）
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西子湖畔，老和山下，2026年7月，我在浙大校园参加了《神华

能源报》特约记者培训班。1936年，竺可桢先生在开学典礼上问新

生：“第一，到浙大来做什么？第二，将来毕业后要做什么样的人？”这

两个问题，穿越近90年时光，至今仍叩击着每一位求学者的心灵。

如今，坐在浙大课堂里的我们，也当自问两个问题：“新闻宣传

是什么？”“要如何做好能源行业的新闻宣传？”

信念为旗，在时代变局中锚定方向

新闻宣传是什么？培训伊始，这个问题的答案并不清晰。何

子英教授的《当代国际形势与全球热点问题分析》，却像一束光，将

模糊的轮廓照得分明。

课堂上，何教授从百年未有之大变局切入，剖析国际格局的深

刻调整。当世界进入新的动荡变革期，舆论场的博弈愈发激烈。

能源，作为国家经济命脉，其新闻宣传绝非简单的信息传递，而是

意识形态工作的重要阵地。

这让我深刻意识到，从事能源行业新闻宣传，必须清醒地知道

该举什么旗帜、发出什么声音。正如获奖同行所感悟的，要“提高

政治站位，把能源安全‘国之大者’写进时代答卷”。我们的笔触，

应始终对准“端牢能源饭碗”的生动实践，对准能源转型的攻坚克

难。唯有信念坚定，才能让报道有魂、有根、有方向。

学以致用，在专业淬炼中增长才干

信念赋予我们方向，而能力决定我们能走多远。培训中，叶寒

青、叶峰等媒体专家的授课，是难得的业务“补钙赋能”。叶寒青老

师结合几十年新闻摄影经验，讲授构图法则与瞬间抓拍技巧，让我

意识到，能源行业不缺震撼画面——百米高空的风机检修、地底深

处的矿井掘进，缺的是发现专业之美的眼睛和定格瞬间的能力。

叶峰老师则从新闻选取角度，阐释如何从海量会议文件中提炼公

众关切，这让我重新审视过往照搬通稿的惰性。

最受触动的，是王翎子教授的新媒体与AI课程。作为浙江传

媒学院“人工智能新闻”微专业负责人，她直面行业痛点：当 AI 能

快速生成新闻初稿、智能润色甚至生成视频时，记者的价值何在？

她给出了振聋发聩的答案：“不是人工智能取代人，是会用人工智

能的人取代不会用人工智能的人。”

在能源新闻领域，AI 能辅助完成智能媒资检索、跨模态素材

匹配，甚至快速生成绿色能源科普初稿。时代的变革就在眼前，必

须主动拥抱 AI 这个“最强助手”，将其融入选题策划、采编审校全

流程，从重复劳动中解放出来，去做更有深度、更具温度的报道。

笃行致远，讲好能源改革的“浙”里故事

培训归来，信念更坚，行囊更满。如何抓好能源新闻写作，讲

好改革发展故事？我的答案愈发清晰。

做有深度的“观察者”，能源行业专业性极强，无论是油气勘探还是新能源并

网，都涉及复杂技术。未来，我将秉持“求是”精神，深入一线，不仅问“是什么”，

更要问“为什么”，让报道经得起专业审视。

做有温度的“传播者”，改革故事的主角是人。要用镜头和笔触，记录下迎峰

度夏时电网人的坚守、寒潮保供中煤矿工人的奉献。用小切口展现大主题，让“国

之大者”通过一个个鲜活人物变得可感可及。

做与时俱进的“践行者”，主动在采编全流程探索人机协同。让AI处理信息、

辅助润色，把自己解放出来，投入到调查采访和深度思考中——去追问“双碳”目

标的基层探索，去书写能源科技自立自强的征程。

竺可桢校长说，“大学的目的，不在使学生得到面包，而在使所得到的面包味

道更好。”此番集训，正是为我们的职业“面包”增添了更醇厚的味道。在“浙”里，

信念在拔节，能力在积淀。

我愿做一颗种子，带着“求是创新”的基因回到岗位，在能源新闻的沃土上默

默成长，慢慢花开，为讲好国家能源故事贡献一份绵薄之力。

（作者单位：河北公司）

盛夏时节，西子湖畔，在我最为怀念

的大学校园里，我有幸以《神华能源报》特

约记者的身份，走进浙江大学公共管理学

院，聆听了何子英教授讲授的《当代国际

形势与全球热点问题分析》课程。何教授

从经济、民生、科技、国际形势等多个维

度，深入剖析了当代中国面临的外部环境

与内部挑战，以风趣的语言和犀利的视

角，为我们打开了一扇认识世界的窗口。

三小时的课程虽短，却让我这个长期扎根

能源行业的宣传工作者，经历了一场深刻

的思想洗礼。

我深刻认识到，读懂“百年未有之大

变局”，才能找准国家能源集团的历史方

位。何教授开篇便指出，当前国际形势波

谲云诡，全球正面临百年未有之大变局，

中美关系是影响世界格局加速演化的一

条主线。全球能源格局同样经历深刻变

革——能源需求重心转移、传统供应链屡

遭冲击、能源价格波动加剧。主要经济体

的能源政策更加突出能源安全、系统韧性

与产业竞争力。这让我不禁想到，国家能

源集团作为中央骨干能源企业，其战略抉

择从来不是孤立的内部决策，而是在全球

大棋局中的关键落子。国家能源集团提

出“建设世界一流新型能源供应商”的目

标，本身就是对国际能源格局深刻变化的

主动回应。作为集团宣传战线上的一员，

如果不能站在全球视野理解这些战略部

署的深意，我们的报道就难免停留在就事

论事的层面，难以传递出集团决策的时代

分量。

培养国际化新闻视野是我今后工作

中需要不断思考的问题。何教授在课程

中多次强调，当今世界的任何重大问题都

不能脱离国际视角来理解。这让我联想

到集团近年来的国际化实践。集团在印

尼，南苏一号项目成为高质量共建“一带

一路”的代表性工程；在希腊，企业开放日

以“相知相亲、互利共赢”为主题，展现了

中国央企的责任担当。作为《神华能源

报》特约记者，我们的笔触不能只停留在

本单位，更要观大局，有大局观，要深刻认

识到，国家能源集团的国际化步伐正在加

快，正在从“走出去”向“走上去”升级。我们要学会用

国际通用语言讲好中国故事、国能故事；要学会在参

与国际能源和气候治理的进程中，记录国能声音、传

播国能方案。这不仅是业务能力的提升，更是新闻视

野的拓展。

走出浙大课堂，回望西子湖的粼粼波光，我深感

此次培训收获的不仅是知识，更是一种思维方式的转

变。何子英副教授的课程让我懂得：一个好的能源行

业记者，既要扎根铁路一线的火热实践，也要抬头看

清世界的风云变幻。在“百年未有之大变局”中，国家

能源集团正以“实干担当、向优图强”的姿态，为能源

强国建设贡献国能力量。而我们这些执笔记录时代

的人，更应当以世界眼光观察、以专业笔触书写，让每

一个国能故事都能在时代的坐标系中找到它应有的

高度与温度。不负时代、不负韶华！

（作者单位：包神铁路）

拥抱流量思维 提升传播效能
“抓住眼球，才有望争取人心。没有流量的宣

传，容易陷入自说自话、内部循环的被动境地。”7月

8日，在《神华能源报》特约记者、骨干通讯员培训班

上，一堂手机短视频创作实操课程让我印象深刻、

备受启发。

培训特邀浙江传媒学院副教授王翎子授课。

课程围绕短视频策划的核心、新媒体短视频脚本制

作、新媒体短视频摄制三大模块进行讲解，系统传

授从策划、脚本、拍摄、剪辑到运营的实操理论知识

和技能。整场培训彻底打破了我对新媒体宣传、短

视频创作的固有认知。

王翎子老师在开课时便传递核心观点：“流量

是重要的民心指数，把握人心走向、站稳群众立场

就是真正的流量密码。”这一理念引发参训学员的

深度思考。过去开展短视频宣传，我们常常局限于

内部传播，习惯自说自话，忽略了受众视角，作品很

难走出内部圈层。老师提出，宣传工作者要主动树

立流量思维，不孤芳自赏、不爱惜羽毛，摒弃闭门造

车的创作模式，依托短视频载体把企业真实声音传

递出去，这也让我重新认清了融媒体环境下基层宣

传工作的定位与价值，彻底转变固有创作思路、创

新宣传模式迫在眉睫。

课堂上，王翎子老师明晰了优秀短视频的三大

元素，并结合丰富的典型案例深入浅出地讲解了镜

头语言、画面构图、光影运用等核心技巧。通过对

比分析多个爆款短视频的成功要素，帮助学员理解

黄金 3 秒引流法则、叙事节奏把控、情感共鸣营造

等关键知识点。学员们在现场进行了手机拍摄演

练，老师耐心指导构图角度、运镜手法、光线调整等

细节。参训学员们纷纷表示，此次培训“解渴”“管

用”，将把所学技能应用到日常采编工作中，用心讲

述一线故事、展现国能人风采，让国能人的奋斗故

事通过更生动、更接地气的方式传播出去。

此次培训不仅是一次技能的传授，更是一次理

念的更新。在信息爆炸的时代，如何让正能量产生

大流量、让好声音成为最强音，是每一位宣传工作

者需要持续探索的课题。拥抱变化、主动求变，方

能在融媒时代站稳脚跟、赢得主动。

（作者单位：山东石横公司）

◎刘 锦
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