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万顷澄碧，欲夺天光，来千岛湖之前就

已迷恋那湖水。可真当站在湖边，目之所

及，除了漫无边际的苍翠外，还有星星点

点的岛屿，如散落的碧玉，被澄澈的湖

水温柔环抱。听闻千岛湖中共有 1078

座岛屿，它是世界上岛屿数量最多的湖

泊之一，与湖北黄石阳新的仙岛湖、加

拿大金斯顿的千岛湖并称为世界三大

千岛湖。

登船游湖，白色的游艇划开平滑如缎

的水面，欢腾的浪花在船尾翻滚着白沫一

路向前，湖景如同缓缓铺开的青绿长卷。

湖水是绿的，岛屿更是绿的，绿是湖与岛

的主色调。层次却迥然不同，近岸的水色

是清浅的翠，像早春的新绿，越往湖心去，

那绿便愈发深沉，宛如整块剔透的翡翠。

青楸、石发、葱倩……如荡漾的春心层层递进。置身湖岛间，

眼眸中唯有盎然的绿意，或清晰或朦胧交织在一起。凭栏听

风，远岛如黛，倒影成双，丰沛的氧气与澄澈的湖水，使人心

醉神迷，生出淡泊与宁静。

湖中有岛，岛乃山峰，这里的每一座岛屿都有其独特的

形态与气质，而梅峰岛无疑是俯瞰千岛湖全景的最佳地点。

气喘吁吁登上观景台极目远眺，只见大小岛屿如繁星般铺陈

在广阔的湖面上，高低错落，形状各异，因水汽的氤氲而呈现

出雾霭的渐变，宛如一幅巨型的立体水墨画。我疲态顿消，

取景定格，留存眼前万般美好。据悉，岛上还遍布野生柳叶

蜡梅，又加之人工栽种各种梅树逾千株，每当梅花盛开，“疏

影横斜水清浅，暗香浮动月黄昏”，千年风雅韵流光，只是如

今是夏季，无法目睹其风采。

离岛登船，下一个景点是淳安博物馆，在这里我们遇见

了千岛湖的前世今生，触摸到了水电建设的历史变迁。千岛

湖又名新安江水库，是上世纪50年代末，新中国第一座自行

设计、自制设备的大型水力发电站——新安江水电站的所在

地。当年先辈选定淳安县筑坝蓄水，这片土地原本以山地丘

陵地貌为主，历史上素有“千峰郡”的美称。1959 年 9 月，随

着大坝的建成，新安江水倒灌入这片古老的河谷盆地，湖水

慢慢蓄起，曾经的崇山峻岭化作了星罗棋布的岛屿，千峰遂

成千岛。

新安江水电站是新中国水力发电建设事业的第一块里

程碑。自1957年4月动工，到1960年4月22日首台机组建成

投产，仅三年工期便实现发电目标，在当时的大型水电站建

设领域创造了难得的工程奇迹。而这项工程奇迹的背后是

一个国家的抉择与信念，是两万多名技术人员与工人的智慧

与心血，更承载着近30万新安江水库移民割舍故土的家国大

义。平凡而朴实的他们，在国家需要时挺身而出，投身这项

利国利民的水利建设事业。他们肩负着国家的使命和民族

的振兴，离开了熟悉的土地，改变了原有的生活，走上了背井

离乡的移民之路。不问索求，默默奉献，这份时代精神，至今

仍在激励我们。

至此，游客们纷至沓来的旅游风景名胜千岛湖诞生了。

殊不知在它数十米深的水下，还静卧着保存完

整、被誉为东方“亚特兰蒂斯”的两座千年古城，

它们是始于唐代的狮城和始于汉代的贺城。庆

幸的是此次行程中有文渊狮城这一景点，能让

我一睹其貌。景点虽说不是原始面貌，却是根

据水下古城测绘数据，精准复建了城墙轮廓与

街巷格局，其中东大街、北大街还原了明清时期

商铺林立的场景。我漫步在寂寥的街道，遥想

当年，这里曾是徽商往东取道京杭大运河北上

的中转站，茶叶、盐巴、药材、书籍、南北杂货，沿

江而行，商贾繁盛，是浙西大邑的所在。一条新

安江上至徽州，下达杭州，水波粼粼，舳舻千

里。如今，当年精美的砖雕牌坊“节孝流芳”依

然矗立，七座牌坊组成的牌坊街更是江南石雕

艺术鲜活的注脚，温暖的风轻轻掠过青石板铺

就的街面，仿佛在无声地诉说着当年的繁华。

我信步走入粉墙黛瓦的瀛山书院，空荡如斯，莘莘学子的琅

琅书声，早已在历史的尘埃中悄然沉寂。

归航已是金乌西坠，从船尾探出头来的夕阳和晚霞，“赤

橙黄绿青蓝紫，谁持彩练当空舞”把湖面点缀得绚丽多彩，

多情的霞光经过湖水的折射，明媚如少女颊上的红颜。夕

阳的红唇，在波光粼粼的湖面上，吻出了闪烁的光晕，浮光

跃金。一场视觉的盛宴后，味蕾的需求就提上了日程，晚餐

自然少不了湖鲜，肉质鲜嫩细腻，汤色奶白、没有泥腥味的

千岛湖鱼头汤，无疑是奔波一日最好的慰藉。滚烫的鱼汤

入口，顺喉而下，这份满足早已超越食物本身，成了千岛湖

的旅游名片。

回首凝望这片湖水，我的心中不由得感慨万千。它因一

项宏伟的工程而生，却最终以纯净的自然生态闻名于世。它

淹没了一方烟火，却又将其永久封存，它是山水与人文的有

机交融。它不是自然的造物，这片湖光山色，本身就是一座

镌刻着家国民生与百姓福祉的时代丰碑。

（作者单位：北仑电厂）

千年楚韵星城秀，万里

湘江碧水流。长沙归来，那

满城香气，早已不知不觉沁

入全身的每一个细胞中，成

为这座城最深、最真、最美的

记忆。

走进长沙，刚踏入街巷，

阵阵清香便扑鼻而来，瞬间

冲散旅途的困倦与疲惫，头

脑和眼睛也跟着清亮起来。

我本是土生土长的北方人，

见惯了白杨的高大挺拔、垂

柳的婀娜多姿，也沉醉过大

连千树樱花的浪漫倾城，但

都是视觉盛宴，这样强烈的

味觉冲击还真是少见。

寻香望去，不见繁花，只

有道路两侧亭亭玉立的树

木：那树皮呈褐色，长着纵裂

纹理，枝头缀满卵状椭圆形的繁密叶片。远

观，浓绿的树冠蒙着轻薄的白纱，像一幅淡彩

晕染的国画。细看，才发现有细碎的白色小花

朵成团状藏在叶隙间。难道香气来自它们？

怀揣着疑问，我询问路人，才在当地人口

中找到标准答案。原来，这满城的香气就来自

眼前的这些香樟树。香樟四季常青，花朵、树

叶和树皮都含芳香油，即便不开花，也会散发

香气。香樟树适应能力强，枝繁叶茂，最能代

表长沙人艰苦奋斗、坚韧不拔的精神底色。这

让我想起电校读书时，那只伴随了我整整三年

的樟木衣箱。跨越了三十余载的人生风雨，在

长沙终于见到香樟树的“真颜”。

长沙触动心灵的香，还藏在柚子花中。入

夜后，在长沙纵横交错的街道上行走，我意外

邂逅柚子花开。路灯下，那洁白的花瓣托着淡

黄色的蕊，静静绽放在枝叶间，散发着浓郁清

甜的香气。最可爱的还是那些洁白色的花苞，

厚墩墩地呈椭圆形，被淡绿的萼片包裹着，簇

拥在枝条上。柚子树叶更是极好辨识，油绿的

叶子柄部，窄缩成一颗“小心脏”，映衬得花朵

更加素净淡雅。真是一见倾心，自此，再喝蜂

蜜柚子茶，都觉得多了几分鲜活的甜。

除了绿植花草香，散落在人间烟火日常里

的特色小吃，更是长沙最令人垂涎的香气记

忆。在五一商圈步行街，长沙记忆文化展览

馆的导游热情地为我们讲解了长沙小吃，糖

油粑粑、辣椒炒肉、火宫殿系列小吃，听得我

们垂涎欲滴，迫不及待想去街边摊位一一品

尝。抬眼望去，街头小店边，姑娘捧着臭豆腐

细细品尝，画面和谐生动，是长沙独有的人间

烟火。绵绵细雨也不能让我错过品尝美食，

站在排队人群之中，空气中满是浓郁的热油

香气，看着乌黑的豆腐在油锅里翻滚，欣赏师

傅熟练、麻利地翻面、沥油、装盒、浇汁，馋意

愈发浓烈。

终于轮到我，一盒带着独特发酵香气的臭

豆腐捧在手中。豆腐块被炸得乌黑发亮，咬上

一口，内里豆腐软嫩鲜香，秘制汤汁在口中迸

发，口感酣畅。这一盒臭豆腐，集齐红油的香

辣、蒜水的辛香、萝卜干的脆爽、香菜的清新，

几种味道层层递进，轮番刺激味蕾，真是越吃

越上瘾。

穿行在各式各样的商铺之间，原味、微辣、

香辣三种口味的酱板鸭，茶油、剁椒、肉食等系

列的辣酱，桂花、玫瑰、青梅等低度清甜的果

酒，还有各种切成小块任游客品尝的特色糕

点，长沙简直就是小吃的天堂，到处都是舌尖

上的美味。

草木清香与市井食香彼此交融，勾勒出古

韵新风交织、生态烟火相融的城市画卷，造就

长沙独一无二的城市气质。这座城市，值得反

复到访。

（作者单位：辽宁沈西厂）

云游漫记 YUNYOUMANJI

黄瑾瑶

说文解字 SHUOWENJIEZI

【解字】
几：一说该甲骨

文由“几”和周围的

小 点 或 小 短 横 组

成。小点或小短横

可能是装饰性笔画，

与“水”或“血滴”无

关。古文字“几”像

凭几之形。凭几是

古人席地而坐时，置

于身侧或身后支肘

倚靠以减少疲劳的

一种靠具；形制较

窄，和今天的几案、

矮桌有别。在卜辞中多读作“皆”，表示“全、

都”。也有学者将该字直接释作“皆”字。

折
齿
的
梳
子

初看“孔干饭”三个字，还以为是某个姓孔

的人，在喧嚣的城市里，凭着特色招牌站稳脚

跟，渐渐积累起不错的口碑。细品之下，思绪却

飘回川北刘家河，落回久违的童年时光。那时

候，我们都是早上稀饭，正午食干饭，晚上面

条。一日三餐里，正午这顿最为重要，家家户户

常做孔干饭，用来填饱肚子。这套生活习惯不

知沿袭自何时，四季皆是如此。除非过年或者

家里来客人了，我们需要做一些以腊肉为主的

菜肴，配上白米饭一起吃。彼时乡村生活刚有

起色，寻常人家过日子，素来精打细算。

干饭就是大米饭。这是一天中最有分量的

一顿饭。早饭的作用是将人从睡梦中唤醒，午

饭的作用是给人直起腰杆的力量，晚饭则是安

抚一天的疲惫。孔干饭，也有人写成箜干饭，因

为其中有竹编的筲箕参与，将米粒与米汤分离，

这般解读自有道理。但我更认同另一层释义：

烹饪收尾要在米饭上戳出气孔，“孔”字便点明

这道工序，让锅内蒸汽流通，而非闷堵不散。记

忆中，孔干饭也是母亲的拿手活计。她常在灶

台与案板间来回忙碌，我守在一旁模仿，也粗略

学了几分技巧。

告别集体劳动和吃大锅饭的时代，川北乡

村的日子一天天好起来了。包产到户，各家自

立炉灶，此时顿顿能备齐几菜一汤的人家寥寥

无几，除却少数家境宽裕的农户，多数人家过日

子仍需精打细算，简便实用的孔干饭便成日常

首选。孔干饭的烟火气，简简单单，却香味扑

鼻。旧时做饭全靠柴火大铁锅，烟火厚重；如今

燃气灶分锅做菜、电饭煲单独焖饭，锅菜分离，再

难复刻当年滋味。生活愈发精致便利，饭菜却少

了本真香气。人不再缺衣少食，便淡忘了从前饥

饱分明的滋味。如今我食量锐减，再也吃不下满

满三大碗，自然难再做出地道的孔干饭。

记忆中烹制孔干饭，固定器具是大铁锅、柴

火灶、陶土瓦罐、竹筲箕，小工具包括锅铲、勺

子、筷子。这套厨具经久耐用，细心养护便能使

用多年；唯有米饭与配菜随时节更换。主食多

为自产大米，偶尔掺拌玉米粉，当地称作金裹

银。孔干饭大致工序就是：大米淘洗干净，下入

铁锅里清水煮到七八成熟，用筲箕捞出滤去米

汤，米汤盛入瓦盆留作饭后饮用；洗干净锅，避

免残米粘锅焦糊，铁锅重新烧热，下入菜油、猪

油、腊肉，加辣椒、花椒、姜末煸出香味，再倒入

淘洗干净的蔬菜，撒上少许食盐，拿锅铲翻炒均

匀，铺于锅底作底；再倒入半熟大米，用筷子拨

散，完全盖住肉菜，锅边浇入适量清水，插上多

个气孔，盖上锅盖。灶膛里的柴草，一定要控制

好火候，不能操之过急。待锅里发出滋滋声响，

竹筷可轻松戳透米饭、锅边微微泛黄，或轻拍米

层听见中空回音，就说明大功告成。之后，用锅

铲将饭菜拌匀，便可开吃了。

配菜随四季物产更迭，就地取材，种类丰

富。春天里的菜薹子，配上猪大肠；夏天里的胡

豆、豌豆、四季豆、土豆，配上腊肉丁；秋天红薯、

南瓜铺底焖饭；冬天萝卜依旧与腊肉相配……

各类鲜蔬尽数融入饭香。腊肉贯穿整年农家饮

食，是提鲜增香的关键。实在没有时令蔬菜可

放，家里瓦缸里的酸菜也是很好的材料，随用随

取。孔干饭的香气，总从腊肉煸出油脂时漫开，

与时蔬相融，米饭裹着肉油菜鲜，色泽丰富，朴

素日常也有荤有素。那时候，我总能激发连续

干饭的热情，有一种欲罢不能的感觉在里头，可

谓吃饱了不晓得丢碗。

如今，我走出了童年，也走出了故乡。只

是偶尔回忆那时候的生活，不禁为之落泪。无

法重温那时的烟火气，孔干饭也成遥远念想。

如今用餐，都是小碗，看起来精致小巧，内心却

总觉空落，难以填补。乡间蜿蜒炊烟再也无法

重现，一如曲折人生路，越走越远。回望故土

苍茫辽阔，心中难寻慰藉。日月轮转，旧时光

景再难寻。万般思绪无从排解，唯有默念：且

行且珍惜……

（作者单位：西藏公司）

【解字】
昏 ：甲 骨 文

“昏”字多由“日”

和“氏”组成。此

外 ，还 有 一 种 以

“日”为义符、以

“昷”为声符的异

体。从“日”的字

多 与 时 间 、天 气

有关。在卜辞中

表示日落后天黑

的 一 段 时 间 ，也

就是黄昏。

我的梳妆台上，放着一把翠绿色的塑料

梳子。今早梳头，手上一顿，又断了一根

齿。我低头看了看，断口处发白，一截塑料

牵连着，断齿并未完全脱落。整把梳子如

今已缺了七八个齿，剩下的齿根也被发丝

经年累月地勒出了细密断痕，若轻轻一掰，

就会折断。

这把绿梳子，是我十来岁时表姐给我买

的，算起来快四十年了。

那年头物资紧缺，镇上仅有一间供销

社，在孩童眼中，这里便是一应俱全的珍宝

屋。一天跟着表姐去供销社闲逛，我一眼就

看见了柜台里那把翠绿的塑料梳子。我叫

售货员阿姨拿出来给我看，接过来握在手

里，质地光滑，颜色赏心悦目，梳齿又密又

长。这梳子不是那种脆硬的塑料，它带着弹

力，梳头时齿尖会微微弯曲，贴在头皮上柔

柔的，一点都不扯头发。一问价钱要三毛

钱，我心头一沉，翻遍衣兜只凑出一毛多，双

脚却钉在原地不愿离开。

表姐看出我十分喜爱，二话没说掏钱买

下，递到我手里。我赶紧拉住她：“姐，等我

回家跟我妈要钱还给你。”表姐笑着说：“不

用还了，算我送你的礼物。”我捧着那把梳

子，心里又欢喜又感激，半天说不出话。那

时候三毛钱不是小数目，表姐手头也不宽

裕，却舍得给我花。

从那以后，这把梳子再没离开过我。上

学带着，出远门带着，嫁人带着，走到哪里

带到哪里。它见证过我青春时浓密的长

发，见证过我结婚那天盘起的发髻，见证

过我深夜加班后乱糟糟的头发，也见证过

我早上来不及梳头就冲出门的狼狈模样。

后来生活一天天好起来，物资应有尽

有，收入也比从前高了许多。市面上的梳子

五花八门，气垫梳、按摩梳、牛角梳，个个宣

称不伤头皮、养护秀发，噱头十足。我也跟

风买过几把，价格昂贵、做工精致，摆在商场

里光鲜亮丽，可每次用都不合心意——有的

梳不透发根，有的齿尖刮得头皮生疼。唯独

这把老梳子，齿边早已被磨得圆润温和，一

梳到底，贴在头皮上，是那种妥帖、柔和的感觉。说不清为什么，

就好像这梳子认得我的头皮，我的头皮也认它。换了别的，怎么

都不得劲。

我见证了它从梳齿整整齐齐到一点点缺损，它也见证了我

的青丝里渐渐生出白发。有时候我握着它，恍惚觉得它也在心

底悄悄感慨：“我的主人长出白头发了，当年那个扎长马尾的小

姑娘，怎么转瞬就成了这般模样？”它不会言语，常年静静摆在梳

妆台上，默默陪着我每日梳妆。

说起来，那个年代值得珍藏的老物件，又何止这一把梳子。

想起从前供销社柜台里的老物件：秋月香粉、冷香胭脂，还

有我们称作绫子的发饰。每到年关，父亲总会带我去供销社，买

一盒香粉、一小块胭脂，再扯几尺红绫子扎辫子。那时候，简简

单单几样小东西，便能让小孩子满心欢喜。

一晃几十年过去了。当年带我买胭脂和绫子的父母年事已

高，身体大不如前。当年那个为一把绿梳子心心念念的小女孩，

也已人到中年。这把绿梳子静静伴我，熬过青葱年岁，走过半生

时光。

如今市面各式梳子应有尽有，可我心底最挂念的，仍是这把

齿已残缺的塑料梳。与它相伴近四十载，早已如同亲人。旁人

只觉老旧过时，于我却是独一无二。梳头时那份贴合柔和的触

感，任什么新梳子都复刻不出。我舍不得丢弃，也不愿更换。数

十年朝夕相伴，有些物件早已融入生活，难以割舍。

梳子一天天残缺，我也一年年老去。往后余生，我还要带

着它，直到它的梳齿尽数折断。握着它，就像看见自己走过的

半生——朴素、踏实、贴心，心中满是再也回不去、却从未忘却

的回忆。

（作者单位：吉林双辽发电公司） （（据学习强国据学习强国））

食光慢炖 SHIGUANGMANDUN

千岛碧水
画中游

副 刊

社址：宁夏银川市北京中路168号 邮编：750011 区号：（0951） 新闻编辑部：6971609 专题部：6970420 办公室（传真）：6971298 发投部：6971697 全年定价：330元 发行：自办与邮发 印刷：宁夏银报智能印刷科技有限公司 工人日报社印刷厂

何晓李

孔干饭

吴
秀
艳


