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端午早已化作深深镌刻在心底的文化印

记，从小到大，家中岁岁年年认真过节，这份独

有的温情，便是最动人的家之滋味。每逢佳节

将至，母亲总会蒸上满满一锅软糯香甜的红枣

糯米粽，院落门前也早早插好青翠艾草，清芬萦

绕满屋。

放学归家，趁热吃上一枚热气腾腾的粽子，

软糯米香交融着清甜枣味在唇齿间漫开，暖意

顺着食道漫入心底，满是质朴温情，一扫整日奔

波的疲惫。

旧时端午，家里的忙碌从来不止端午当

日。节前几日，母亲总会叮嘱父亲赶集置办食

材，新鲜苇叶、圆润江米、饱满红枣，再配上自家

栽种的红小豆，便是包粽子最好的搭配。正式

包粽虽定于端午当日，繁杂的准备工作从前一

日便已悄然开启。红小豆提前浸泡熬煮，吸饱

水分愈发饱满；糯米经一夜冷水浸润，粒粒莹润

透亮；母亲细心剪去红枣果核，苇叶与捆扎用的

马莲草也尽数泡软洗净，处处皆是细致用心。

一言一行、一器一物的细致，皆是家人对节日最

真挚的期许。

二十余载岁月里，家中粽子始终是熟悉的

老味道。直至妻子进门，因不喜红豆口感，家常

粽子慢慢褪去了红豆点缀，清甜红枣也渐渐换

成软糯蜜枣，这般温和的改变，反倒成了孩子

们归家最期盼的舌尖美味，让端午的烟火温

情，代代延续、岁岁新生。

大学毕业后，我远赴印尼工作，从此少有

机会陪伴家人共度端午。纵使相隔万里，一通

通家常电话里，依旧能真切感受到家乡端午浓

郁的烟火气息。母亲每每都会轻声询问我是

否吃上了粽子，寥寥数语，便让漂泊在外的我，

重温起藏在岁月深处的乡愁滋味。

身在异国，每逢端午我总会前往华人街区

寻觅粽子。当地多为咸香肉粽，咸蛋黄、五花

肉搭配鲜香香菇，裹以特色蕉叶椰叶，是早期

远赴海外的华人带来的异乡风味。可尝遍万

千滋味，心底最眷恋的，依旧是母亲亲手包制

的家常甜粽。那缕专属故乡的糯香与清甜，是

任何异乡风味都无法复刻的人间至味。

入职后，漂泊他乡的端午，渐渐褪去孤凉，

添了别样温情与厚重。从最初品尝食堂师傅

包制的粽子，到同乡挚友结伴共度佳节，再到

如今年年举办中印员工端午文化体验活动，传

统节日已然成为拉近彼此情谊、交融文化的温

情纽带。众人一同取粽叶、折漏斗、填糯米、放

馅料，齐心协力裹紧捆扎，一只只圆润饱满的

粽子悄然成型。欢声笑语萦绕身旁，携手体验

传统民俗乐趣，也成为项目部一道温馨别致的风

景。我总会拍下现场画面分享给家人，告诉他们

身在异乡，同样感受着这份独有的烟火欢喜。

岁月辗转，世事变迁。父亲离世后，母亲随

同妹妹迁居城中，可端午包粽的习俗从未搁置。

每到此时，母亲依旧会亲手蒸上一锅粽子，妻子

带着孩子前去探望，总能捎回几枚当作早餐。一

枚小小的粽子，跨越距离牵绊着一家人，简单的

捆扎缠绕间，藏着人间烟火，也丰盈了平淡日常。

今年端午，我依旧留守海外项目，与中外同

事共赴这场民俗盛宴。亲手制作的粽子送到印

尼同事手中，这份承载着千年华夏底蕴的传统美

食，渐渐被当地人喜爱接纳，一声声直白的夸赞，

便是最真切的认可。

如今越来越多中国好物走出国门，从日常数

码产品、新能源汽车，到特色饮品与民生用品，带

着东方韵味走向世界。随着春节被印尼定为公

共节日，博大精深的中华文化正乘风出海，以温

润从容之姿，在海外落地生根，悄然成为风靡当

地的新风尚。跨越山海的华夏文明，以从容温柔

的姿态落地生根、浸润人心，在异域他乡绽放出

新的生机与风采，让千年国风，成为风靡海外的

时代新风。

（作者单位：印尼美朗公司）
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端午将至，归家探望，满屋子都是艾

草的香味儿，一份饱含母爱的礼物也悄然

而至。

未及落座，母亲便在卧室里唤我：“妮

子！快来，看看妈给你缝的艾叶褥子！”之前

听她念叨过，未曾当真，不想今日已成。我循

声进屋，母亲坐在床边，一张淡绿的褥面铺展

在眼前，密密匝匝的针脚分布其上，浓郁的艾

草气息在空中流淌。我顺势躺下，又软乎又

暖和，一股深沉的倦意与安心袭来，“躺在妈

妈缝的褥子上，好舒服、好踏实呀……”我眯

着眼喃喃着。母亲笑答：“今儿个一大早就

开始忙活，刚收针呢。”这么费工夫？我心下

一动，细细端详：褥子的针脚齐整，泾渭分

明，两头横边锁得严实。“一、二、三……”我

忍不住数起来，竖着十九道，横着三道，整整

二十二道线！指尖所触，心弦微颤。这一针

一线，一列一行，哪里是布与艾，分明是母亲

密密缝织的时光与牵挂！

“你身子寒，躺这个艾叶褥子，对身体

好。”妈摸着褥子，轻声说。我应答着，心里

好奇：近五尺宽的褥子，艾叶从何而来？

“我在楼下院角种了一片艾草，就琢磨

着今年给你做一床。去年秋天，我在地里埋

了些栗子壳儿，经过一冬天的酝酿，开春都当肥料撒地里了。今年那

艾草长得可旺了，收了两大捆！我把叶子摘下来，先阴得半干，前儿

个太阳大，又拿到外面晒得透透的，就想赶在这节上让你用……”听

着母亲絮絮叨叨地说着，我的视线倏地模糊了。一床艾叶褥子，竟是

母亲“盘算”了一年的心思！天地至纯至深之情，莫过于此。从小被

母亲疼着护着，不知从何时起已习以为常？只道是寻常拥有，何曾深

思这背后的辛劳与执念？年过七旬的母亲已霜染满头，可那颗心啊，

依然像永不枯竭的泉眼，汩汩流淌的，全是她给儿女的甘霖。

自幼被这份爱滋润着，母亲用一双巧手裁衣、纳鞋、编织，我童年

的色彩与温度，皆出自这双手。清楚地记得，小时候无论走到哪里，

总有人夸赞：“这小姑娘穿的衣裳真齐整，花色也鲜亮！”“瞧这鞋子，

又干净样子又好！”冬天里，身上暖和的毛衣毛裤，还有软乎乎的棉袄

棉裤，皆是母亲的手，为我抵挡了无数寒冬。成家后，母亲仍常来探

望。蒸馒头、擀面条、包饺子……总在我转身的空隙，将日常所需悄

悄填满。凡有针线活计，我也总攒着等她。坐在一旁，看她飞针走

线，总忍不住赞叹：“妈，您这手真巧！”妈就抿着嘴笑，那笑容里有满

足，更有无言的爱意流淌。

此刻，躺在这散发着艾草香和太阳味道的褥子上，那股熟悉的、

踏踏实实的幸福感又回来了。这褥子，不仅有暖身的温度，更是母亲

用岁月与慈爱，为我筑起的一方永恒的港湾。万千心绪汇成一句，在

心中激荡回响：“能做您的女儿，是我此生至深的福分。”

（作者单位：新疆能源）
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端午是闻出来的。一进五月，艾草的味道

先从楼道里飘来，清香中带着微苦。那气味像

一个讯号——端午快到了。随后是粽叶的香，

从家家户户的厨房里蒸腾而出，混着糯米的甜，

厚厚暖暖的，把整个小区都裹住了。

记忆里的端午，是从五月初四的下午开

始的。

母亲蹲在院子里的井台边，面前是一大盆

浸得翠绿的粽叶。那粽叶是清早去镇上挑的，

每一片都宽厚、完整。她一片一片地洗，粗糙

的手指摩挲过叶面，水珠顺着叶脉滚落，在阳

光下晶莹剔透。洗好码进竹篮里沥水，她便开

始备料。糯米是昨夜泡上的，白白胖胖挤在盆

里，吸足了月光；红枣是从院子里的老树上打

下来的，皱巴巴的，捏一颗放嘴里，甜得发腻，

母亲含着笑把这些码得整整齐齐。那时候不

懂，只觉得她是在备一顿日常吃食，后来才明

白，她把全家人一整年的念想都备下了，一样一

样，满满当当。

傍晚，父亲扛着梯子往门楣上挂艾草。艾

草是田埂上现割的，叶子背面泛着灰白，带着一

股凛冽的药香。老家的讲究是“清明插柳，端午

挂艾”，他把艾草用红绳扎成一束，端端正正地

悬在门楣上。晚风吹过，巷子里家家户户门前

都挂着一抹青绿，像给整条巷子披了一层看不

见的盔甲。

端午一早，我是被一阵窸窣的声音唤醒

的。惺忪地睁开眼，母亲已经坐在床沿上，手里捻着一根五彩丝线，正

往我手腕上绕。红黄蓝白黑，五色线在她指间缠绕着，一圈一圈缠上手

腕，轻轻地、柔柔地。她的指肚上有常年劳作的硬茧，触感粗糙，却是我

记忆里最温柔的触碰。

“系了五彩绳，一年到头平平安安。”她低头给我打结，露出头顶几

根白发，在晨光里闪闪发亮。

我那时候嫌丑，系上就想去解，母亲拍掉我的手：“戴着，过了端午

才能剪，不然不算数。”

包粽子是全家的重头戏。母亲是主力，手法快得让人眼花。两片

粽叶在她手里轻轻一卷，就成了一个翠绿的漏斗，抓一把米，放两颗枣，

再盖一层米，手指翻飞间一个棱角分明的粽子就成了型，棉线三缠两

绕，利落地丢进盆里。父亲包得笨拙，慢吞吞的，粽叶在他手里就不那

么听话了，不是卷松了漏米就是撑破了粽叶，母亲一边笑一边骂他“手

比脚笨”，他也不恼，嘿嘿笑着继续包。我和姐姐在旁边捣乱，一会儿偷

偷多塞一颗枣，一会儿把粽叶藏起来，惹得母亲追着我们满院子跑。

水咕嘟咕嘟地烧开，粽子下锅了，蒸汽带着粽叶和糯米的香气弥漫

了整个院子。起初是清冽的粽叶味，渐渐地，糯米的甜香、红枣的蜜味

都蒸出来了，厚厚暖暖地把整个家包裹住。我和姐姐守在灶台边不肯

走，眼巴巴等着头一锅。掀起锅盖的那一刻，热气蒸腾，裹着粽香扑面

而来，像一整个端午的魂魄都化在了那股气里。

剥开一只刚出锅的粽子，糯米晶莹剔透，红枣的甜汁渗进米里，晕

开一片琥珀色的甜。咬一口，软糯黏香，甜而不腻，粽叶的清气恰到好

处地化解了糯米的厚重，一切都刚刚好。母亲坐在旁边看我吃，眼角弯

弯的，嘴里念叨：“爱吃甜的就多吃甜粽，等哪天你想尝尝咸的了，妈给

你包咸的。”我满嘴都是糯米，含含糊糊地应着，那一刻只觉得自己拥有

了全世界的甜。

后来我去了很远的地方，吃过很多种粽子——广式的肉粽、闽南的

烧肉粽、嘉兴的火腿粽，馅料比母亲包得要丰富精致得多，可再也没有

哪个粽子，比得上那年院子里枣树结的红枣包出来的甜。因为那里面

包含的，是母亲粗糙掌心的温度、是父亲笨拙的认真，是一家人挤在院

子里，被蒸汽和粽香裹住的一个寻常午后的时光。

又是一年粽叶飘香时。我站在异乡的厨房里，学着母亲的样子卷

粽叶、填糯米，包出来的粽子歪歪扭扭。蒸汽弥漫时，我仿佛又看见了

那个院子，看见母亲坐在井台边洗粽叶的背影，看见门楣上那一束青绿

的艾草，看见手腕上那根五彩的丝线在夕阳里闪着细碎的光。

（作者单位：山东蓬莱）

年轻时候的大姑，身材高大健美，很是结实。大

姑是她们姊妹四个里读书最少的人。当时只有爷爷

一个人工作，家里孩子多，张口都要吃喝，大姑早早

就辍学回家帮奶奶干活挣工分了。

大姑夫是一位老实巴交的匠人，早前在神木工

程队上班，在建筑工地上当泥瓦匠。小时候神木工

程队正月闹秧歌，年年都是一群男人耍龙灯，我大姑

夫常常身在耍龙灯的队伍里，那时候只觉得大姑夫

特别威风。其实他为人老实憨厚，和谁都没有多余

的话，我大姑常打趣他，三棍也打不出一个响屁。

大姑夫向来寡言少语，大姑在家里便显得格外

强势，家中里里外外大小事务全由大姑安排得明明

白白。大姑夫干活十分利落，打炭、劈柴、清理洋炉

煤灰、垒火塔，样样拿手。这么多年，奶奶家烧火要

用的柴和炭，从来都是大姑夫备好放到固定位置；

炭少了就去打炭，柴缺了就去劈柴，炉坑积满灰便

过来清倒炉灰。身为工程队匠人，大姑夫垒火塔的

手艺极好，塔身笔直规整、造型周正，明明是拿炭块

一块一块堆叠起来的，观感却如同刀砍斧劈般齐

整。对于丈夫能干的本事，大姑早已习以为常。

大姑家住在神木老街西大街，如今整条街改造

一新，古风味十足，她家临街的屋子也统一修成古香

古色的模样，租出去开了小超市。只可惜这般好看

的光景，大姑再也看不到了。

从前因为大姑住在西大街，这条街在我心里一

直格外亲切熟悉。每到端午节，母亲蒸好凉糕，总会

叫我送去大姑家。糯米、枣泥、玫瑰酱、芝麻、红糖精

心做成的凉糕盛在搪瓷盘里，上面盖一块笼布，整盘放进竹篮。我提着竹篮，一

路换手赶路，走过药材公司、新华书店，拐过凯歌楼门洞就到西大街，离大姑家也

就不远了。送到之后，大姑收下我们的凉糕，再装好她家的凉糕让我带回去。临

走前她总会飞快往我衣兜里塞钱，我一看竟是五角钱，在当年算得上一笔巨款。

兜里揣着钱往回走，心里又紧张又欢喜。沿路卖吃食的摊贩满满当当，粉皮、瓜

子、藕粉、冰棍、杏子样样都有，还有香蕉水，可我只敢咽咽口水，半点不敢停下。

回家必须把五角钱原封不动交给母亲，私自偷偷拿钱买吃的，想都别想，若是被

母亲发现，少不了一顿打骂。虽然攥着钱馋了一路，一口零食没敢买，可收到大

姑给的钱，心里依旧美滋滋的。把钱全数交给母亲时，她一把收进兜里，神色欢

喜，说不清是欣慰我没有乱花钱，还是心疼那会儿日子紧巴，五角钱实在金贵。

端午送凉糕、八月十五送月饼，跑腿的从来都是我。大姑每次都会悄悄塞钱

给我，一角、两角、五角不等，还总低声嘱咐：“这是大姑单独给你的，拿到街上就买

来吃，别拿回去给你妈。大姑不说，她不会知道，你尽管买来吃。”我心里再馋，也

从来不敢私留，每次一进门就把钱一分不少地上交。

大姑和奶奶、小姑一样，天生爱干净。一年四季无论什么时候登门，她家窗

玻璃永远擦得透亮。那时候别人家屋里地面铺着小块青砖，大多扫干净便作罢；

大姑却会蹲下身，拿抹布逐块擦拭青砖，每一块都擦得乌黑油亮，普通青砖被她

打理得，质感堪比后来流行的仿古瓷砖。大姑曾在神木工艺美术厂做工，厂子停

产之后便不再外出上班，常年在家操持家务。她不单把屋里收拾得一尘不染，做

饭手艺也极好，家里大小琐事没有一样拿不起来的，件件做得妥帖漂亮。

幼时印象里乐观开朗的大姑，后来生病了，变得不爱说话，总说头晕，在奶

奶家聚餐完，也不再收拾碗盏，早早就回家了。再后来大姑得了卵巢癌，做了手

术之后又复发了，肠梗阻没法排便，医生束手无策，大姑自己不晓得，还一再反

复要求说，做手术她不怕，尽管做手术。大姑的求生欲望很强烈。再后来，三爸

到外地请医生给大姑又做了手术，大姑挺了过来。但没多久，再次住院了，这次

没挺过去，大姑不幸去世了。这个世界上，我的亲人又少了一个。那个住在西

大街上的大姑，每次我送吃食给她，总要悄悄往我裤兜里塞钱的大姑，永远地离

开了这个世界。

大姑在西安、神木两地住院做手术，我都前去探望。弥留之际说话依旧干脆

硬朗，仍然指挥大姑夫忙活各样杂事。大姑夫有时候没听明白，她就很威严地喊

一嗓子，当时看着大姑清晰明白地指挥大姑夫做这做那，完全没有想到，这样一

个事事都安排得井井有条的人，不久将离开人世。

又到端午节，可是我再也不能提着竹篮筐子，去给大姑送凉糕了。再也没有

人，偷偷地给我衣兜里塞一张钱，悄悄嘱咐我，尽管拿上去买好吃的。

大姑，愿您在天国岁岁平安顺遂，那边有爷爷、奶奶、二爸相伴，您一定不会

孤单。

（作者单位：锦界公司）
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山海之外 又见端午

“粽有心意，情满端阳。”艾草飘香，粽香氤氲，端午是镌刻心底的民俗印记，更是藏满亲情与牵挂的温情佳节。一

缕粽香、一床艾褥、一缕炊烟、一挂香包，皆是故土烟火与慈母深情。岁岁端阳，思念绵长，广大能源人心怀故土、奔赴

山海，于异乡坚守奋斗。从家乡寻常烟火到海外文化交融，传统民俗跨越山海、代代传承，让端午文脉生生不息，让家

国温情岁岁绵长。

——编者
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