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在我国广袤无垠的大地上，羊肉

作为一种备受人们钟爱的食材，承载

着丰富的饮食文化与地域风情。内

蒙古、新疆、宁夏这三大产羊区，犹如

三颗璀璨的明珠，各自孕育出别具一

格的优质羊品种。这些地区的羊肉

在风味、口感等维度各擅胜场，散发

着独特的魅力。笔者有幸品鉴过三

地的羊肉，也参与过关于“哪里的羊

更胜一筹”的热烈讨论，其中别有一

番趣味。

先来说说内蒙古的羊。内蒙古

那片广袤的草原，宛如一片绿色的海

洋，是羊儿们自由驰骋的天然乐园。这里的羊，大多采用放

养的方式，在湛蓝的天空下，它们悠然自得地啃食着种类繁

多的青草以及各类野生草药。这般得天独厚的自然条件，

赋予了内蒙古羊肉质鲜嫩多汁、几乎无膻味的卓越品质。

其中，著名的苏尼特羊堪称羊中珍品，被誉为“肉中人参”。

苏尼特羊生长于广袤的天然草场，每日的运动量充足，这使

得它们的肉质紧实而富有弹性，脂肪分布均匀且恰到好

处。用苏尼特羊肉精心制作的手把肉，无疑是蒙餐中的经

典佳肴。烹饪时，只需将大块的羊肉放入锅中，佐以简单的

盐和姜片等调料炖煮即可。待出锅之时，浓郁的肉香便四

溢开来。食用时，直接用手抓着羊肉，蘸上韭菜花酱，那原

汁原味的鲜美瞬间在味蕾间绽放，令人回味无穷。此外，烤

全羊也是内蒙古羊肉美食中的一大瑰宝。选用锡林郭勒草

原上的羔羊，经过精心腌制后，置于特制的烤炉中缓缓烤

制。待外皮烤至金黄酥脆，内部的羊肉却依然水嫩。咬上

一口，酥脆的外皮与多汁的羊肉相互交织，满满的都是草原

的独特风味。

再把目光转向新疆的羊。新疆地域辽阔，气候复杂多

样，既有广袤无垠的草原，又有高耸入云的高山牧场。这片

神奇的土地孕育出了丰富多样的羊品种，阿勒泰羊、巴音布

鲁克羊等皆声名远扬。阿勒泰羊是哈萨克族牧民历经千百

年精心选育而成的优良羊种。它们生长在巍峨的阿尔泰山

脚下，冬季啃食着雪下的枯草和中草药；夏季则在水草丰美

的草原上觅食。这种独特的饮食与生长环境，造就了阿勒泰

羊肉质新鲜、营养丰富的特点。新疆的羊肉烹饪方式丰富多

彩，烤羊肉串便是其中的代表之作。厨师们将羊肉切成大小

均匀的小块，用红柳枝或铁签串起，再撒上孜然、辣椒面等调

料，随后在炭火上缓缓烤制。随着滋滋作响的声音，羊肉逐

渐变得金黄诱人，香气扑鼻而来。值得一提的是，红柳木的

清香会渗透到羊肉中，为羊肉串增添了一份别样的风味。此

外，手抓饭也是新疆人餐桌上的经典美食。将羊肉与胡萝

卜、大米等食材一同焖制，米饭充分吸收了羊肉的汤汁，变得

油亮喷香，每一口都能感受到羊肉的醇厚与米饭的软糯，让

人陶醉其中。

宁夏的羊同样不容小觑。宁夏拥有独特的地理环境和

气候条件，贺兰山脚下的盐碱地，孕育了诸多耐盐碱的牧

草。羊儿们食用这些牧草后，肉质愈发鲜美。宁夏滩羊作为

中国著名的优质肉羊品种，以其肉质细嫩、脂肪少而分布均

匀、膻味极轻的特点而闻名遐迩。而清蒸，无疑是展现滩羊

肉美味的经典做法。将滩羊肉精心切成适当大小的块状，放

入蒸锅中，只需加入少许葱、姜、花椒等简单调料，随后静静

等待美味的诞生。蒸熟后的滩羊肉，色泽洁白如玉，用筷子

轻轻一夹，便能感受到肉质的脆嫩，放入口中，那美妙的滋味

瞬间散开，让食客品尝到羊肉最本真的味道。此外，用盐池

滩羊肉制作的水盆羊肉，更是一绝。羊肉在精心熬制的汤中

炖煮，出锅时汤鲜肉美。热气腾腾的水盆羊肉端上桌，食客

们配上饼子，大口喝汤，大口吃肉，那

满足感油然而生。这道美食不仅是

当地人日常餐桌上的常客，还是游客

们来到宁夏必尝的美味之一，成为宁

夏饮食文化的一张亮丽名片。

网友们对这三大产羊区的羊可

谓是赞不绝口，常常会兴致勃勃地进

行排名和比较。有人钟情于内蒙古

羊肉的豪放质感，认为其鲜嫩多汁的

口感更能彰显草原的粗犷之美；有人

偏爱新疆羊肉的多样风味，觉得那独

特的调料和烤制方式让羊肉别具一

格；还有人对宁夏羊肉的细腻推崇备

至，认为其清淡却不失本味的特点更契合自己的口味。然

而，这场排名并无绝对的胜负之分，因为每个产羊区的羊肉

都有着自己独一无二的魅力，都深深承载着当地的地域文化

和风土人情。

更为重要的是，羊肉已然成为连接内蒙古、新疆、宁夏三

地人民情感的重要纽带。在一些盛大的美食节或文化交流

活动中，我们常常能看到内蒙古、新疆、宁夏的羊肉美食汇聚

一堂。人们围坐在一起，共同品尝着不同风味的羊肉佳肴，

欢声笑语回荡在空气中。大家交流着各自的生活与文化，相

互了解、相互欣赏。当内蒙古的牧民品尝到新疆的羊肉串

时，不禁会惊叹于其独特的调味和烤制技巧；新疆的朋友吃

到宁夏的清蒸滩羊肉时，也会对其细嫩的口感赞不绝口；宁

夏的食客品尝到内蒙古的手把肉时，同样会被那原汁原味的

鲜美所折服。在这场美食交流的盛会中，无论是内蒙古的蒙

古族同胞，还是新疆的维吾尔族、哈萨克族等各族同胞，抑或

是宁夏的回族等各族人民，都因为羊肉这一美食而紧密相

连。这种场景，生动地展现了三地“一家亲”的和谐氛围，体

现了中华民族多元一体的文化格局。

吃内蒙古的手把肉，撸新疆的羊肉串，品宁夏的清蒸羊

肉，此生幸甚！让我们满怀期待，希望这三大产羊区的羊肉

美食能够继续传承发扬，为人们带来更多的美味享受，也让

三地人民的情谊在美食的滋养下，更加深厚绵长。

（作者单位：平庄煤业）
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刘井林

““三羊开泰三羊开泰””

说文解字 SHUOWENJIEZI

【解字】
申 ：甲 骨 文

“申”字描绘了闪电

曲折的形状，是电

的初文，假借为地

支的第九位。后来

古人为“申”加上意

符“雨”，组成会意

兼形声字“電”来表

示闪电的本义，规

范汉字写作“电”，

省去了意符“雨”。

（（据学习强国据学习强国））

心灵的栖息地
韩国华

副 刊

久居城市的钢铁丛林，钢筋水泥的棱角磨

蚀着心绪，车水马龙的喧嚣搅乱了宁静，总渴

望寻一处角落，让身与心都能卸下重负，在大

自然的怀抱里获得双重的放松与滋养。

四姑娘山双桥沟，便是这样一处让我魂牵

梦绕的所在。那婀娜多姿、绵延两公里的红杉

林，数十株沙棘树静立水中凝成的枯木琼枝，

360度环望皆能见到的巍峨雪山，还有青草漫

坡、空气清冽的牧场，每一处都是荡涤心灵的

栖息地，令我久久回味、时常想起。

四姑娘山位于四川省阿坝藏族羌族自治

州小金县东部，像一位养在深闺的佳人，以雪

山为簪、林海为裙，静静守着一方天地。我探

访的双桥沟是景区三沟中最负盛名的一处，全

长 40 余公里。当地百姓为了方便通行，在沟

内搭建了一座杨柳桥和一座红杉木桥，双桥沟

因此而得名。游览双桥沟的路线，藏着设计者

的巧思与服务理念。先乘观光车一路上行，直

抵沟尾——红杉林景点，然后再乘车自上而下

逐一游览。这样既可以节省体力，又不错过美

景。途中，导游用标准的普通话给我们介绍着

各景区的特色，听着解说词，看着车窗外云雾

缭绕的巍峨雪山与茂密的绿色植被交相辉映，

更显大自然造物之神奇，想深入其中探寻体验

的心情更加迫切起来。

经历过稻城亚丁海拔 4600 米的挑战，红

杉林海拔3840米的高度轻松拿捏。沿着木板

搭成的人行栈道欣赏红杉林，真是一种美的享

受。婀娜的红杉身披四季常青的霓裳，挺拔的

身姿直插云霄，与蓝天白云同框，碰撞出绝美

的视觉盛宴。红杉是中国特有树种，被列入

《世界自然保护联盟濒危物种红色名录》。眼

前的这片红杉林与紫果云杉、冷杉、方枝柏等

乔木以及杜鹃、忍冬等灌木丛共同形成了完整

而独特的红杉林植被群落，入目皆为美景，令

人叹为观止。

行至海拔 3490 米的隆珠措景点，我被眼

前的沙棘树深深震撼了。数十株沙棘树因常

年浸泡而枯死，从那暗黑色的寸寸枯枝中能感

受到岁月的磨砺与淘洗，那弯曲的筋骨上还镂

刻着风霜的侵蚀。水中，枯树琼枝参差错落成

景；树下，清溪浅滩流转含情；远处，云雾中的

雪山在石灰岩体与绿植的映衬中组成对比鲜

明的巨大幕布。这是多么独特的风景画呀！

我们纷纷合影留念，把这大自然的杰作定格成

永恒。

双桥沟最令我流连忘返的景点当属“人参

果草坪”。悠闲漫步在离地足有半米高的栈桥

上，草坪大片大片的绿色闯入视野，湿润清新

的空气裹挟着淡淡的花草清香扑鼻而来，低矮

的木栅栏横卧其间，不但不显突兀，反而平添

了些许野趣诗情。我兴致勃勃地跃入草坪，真

想打个滚，再翻几个筋斗。小心！草坪深处，

一坨坨新鲜牛粪混合着泥土的湿润气息，散发

着原始生命力的蓬勃生机。视线尽头，成群的

野生牦牛在悠闲地低头吃草，黑色的身影在绿

毯上移动，像墨滴在宣纸上晕开。我不敢近

瞧，生怕惹怒它们，破坏了这份和谐与美好。

这时，有一位身着藏族服饰的女子侧身倚着一

段横生的树桩，摄影师举着相机，卖力地调整

着姿势为她拍照。入画的景致触动人心，我亦

效仿姿态顺势取景，拍出的画面清雅动人，暗

自庆幸邂逅了这份山野诗意。

四姑娘山双桥沟的美景从眼底至心间，一

直绵延成我心灵的栖息地，在工作生活疲惫与

忙碌之时，给予我慰藉与滋养，让我活力满满

地迎接新的一天。

（作者单位：辽宁沈西厂）
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镶金口白玉杯

文物名称：镶金口白玉杯

文物年代：隋代

文物类型：玉器

收藏单位：中国国家博物馆

文物数据：高4.1厘米，口径5.6厘米，底径2.9厘米，

1957年陕西省西安市李静训墓出土

此杯由上等的和田玉雕琢而成，敞口，口沿镶金

带一周，深腹，假留足，平底，通体光洁无纹饰。其

柔和的玉质、凝练的造型使得这件玉器虽小却显得

高贵典雅，成为隋代玉器的一件代表作品。

两汉时期是我国玉器生产的盛期，然而自东汉

灭亡后，从魏晋至隋唐，玉器发展走入了低谷，在这

个时期出土的玉器为数甚微。但是，就在这少数的

几件玉器中，可以发现我国的玉器生产已逐步完成

了从礼器开始向日用器皿的过渡。这件白玉杯便明

显摆脱了汉代玉器制作程式的束缚，向着写实与实

用的方向发展，已经是非常生活化的器物了。

（据学习强国）

晨曦初露，朝雾迷蒙，仿佛天地吐纳的薄薄呼吸，罩着江

峡。江流如缎，在朝阳下泛着微光。轮船汽笛划破晨静，自远方

来、向远方去，宛若远古绵延的召唤。我倚着船栏，看江水浩荡

奔流，不倦穿过万古群山，这份亘古的山水对话，在宜昌峡口格

外深沉清晰。

宜昌城的石阶，层层叠叠，沿着山势蜿蜒爬升，如同沧桑岁

月刻下的皱纹。石阶两边灰墙斑驳，是时光用无形之手摩挲出

的印记。石阶上偶有背着篓子的老者踽踽而行，篓里盛满黄澄

澄的橙子，那橙子散发的清冽香气，钻入行人鼻息。我沿着石

阶向上，步履间仿佛踏过无数重叠的脚印。在这层层叠叠的岁

月阶梯上，我仿佛看见古时纤夫背负着沉重的纤绳，听见号子

穿越时空而来，那纤绳勒进山石深痕，勒入肌肤血脉的印记，连

同坚韧的号子声一起，都融入了这古老石阶的肌理。

三峡大坝的雄浑磅礴之态，俨然巨人横卧江面。坝上行走

的人们渺小如蚁，在巨大钢铁结构映衬下，愈发显出人力的微

渺与自然的浩大。我凝望泄洪的壮观景象，水流如银河倒悬，

轰鸣着奔腾而下，激起的水雾幻化出彩虹，在阳光下显出绚丽

的色彩。水流自高处奔涌，裹挟着不可遏制的力量，而坝底却

有垂钓者端坐如磐石，身影静默如刻。钢铁与流水日夜搏斗，

电光则如被驯服的惊雷，沿着铁塔编织的“光的血管”奔流不

息，人在此处，竟以坚韧意志与自然角力，既为自身凿开光明前

路，亦在自然巨力前刻下敬畏的印记。

暮色渐染江面，江岸的航标灯次第点亮，恍若星子坠落凡

尘，缀满水波。我搭乘小船顺流而下，船尾拖出一道银亮水痕，

轻轻搅碎了江中倒映的万家灯火。夜晚的江面仿佛流淌着星

河，航标灯浮沉明灭，如同被江水温柔放逐的星辰。远处偶尔

有渔火闪烁，如同在幽暗里浮动的希望。小船轻摇慢晃，水声

汩汩，像低语，又似吟唱。屈原祠的轮廓在月光下静默，我仿佛听见《涉江》的

句子乘着夜风飘荡：“乘鄂渚而反顾兮……”那悲怆的诗魂仿佛依然萦绕在故

乡的江峡间，未曾离去，亦未曾消散。

下船登岸，江风裹挟着水汽扑面而来，湿润清凉，浸染衣衫，也沁入肺

腑。岸边茶馆灯火微明，人影在窗上晃动。我推门进去，茶香氤氲中，几位老

人啜饮清茶，闲话着涨落的江水与沧桑的流年。木桌面上圈圈深色印记，是

无数茶碗长久安放后留下的岁月年轮。

我久久伫立岸边，遥望江流在月光下粼粼远去。长江之水，携带着三峡

的峻峭、大坝的雄浑、古城的烟火，更裹挟着千年未绝的《楚辞》余韵，奔腾不

息流向东方——人不过江流中一粟，于山水之间，无非是短暂停驻的过客。

浩荡江声日夜不息，淌过山川，也承载世人的心魂，归于永恒时间之海。

宜昌以石阶、纤痕、水电为墨，在峡山书写人与自然的深阔对话。原来不朽从

非凝滞永存，正是昼夜不息的奔赴，把渺小生命镌入江流万古。

（作者单位：山东蓬莱公司）


