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古南池（外一首）
◎ 马立强

副 刊

一堂课的圆满
◎ 薛晓燕

春雨漫笔
◎ 陈杨婉

五月的风带着暖意，屋内春意融融。80岁的老母亲戴

着老花镜给我扦裤脚，我在厨房给女儿煲鸡汤，女儿轻哼摇

篮曲，臂弯里抱着刚满四个月的小外孙，三代女性，一脉温

情，映照出母爱最朴素动人的模样。

母亲是家里最温暖明亮的底色。母亲生了我们姐弟

三个，她美丽、干练、要强，用辛苦操劳和积极向上的品格

影响，丰盛了我们的岁月。母亲年轻时是妇女队长，干起

活来比男人还泼辣；又是宣传队的主力，一曲《洪湖水浪

打浪》唱得人心湖荡漾；她把细腻的爱揉进柴米油盐，给

我们做可口的饭菜，裁合身的衣服，织花样好看的围巾；

把做人的道理藏在琐碎日常，委屈时给我们拥抱，犯错时

严厉指出毫不护短。年少不懂，只觉得母亲无所不能，直

到自己也做了母亲，才真正读懂她，才明白啥叫女子本

弱，为母则刚。母亲也曾是被姥姥呵护疼爱的姑娘，却

为了撑起一个家，为了给我们庇护，活成最坚韧强大的

模样。

母亲拉扯大了我和弟弟妹妹，又陪读、带大了我的女

儿，原来牵挂我们姐弟三个，后来操心我们的孩子。对我

的女儿尤其偏爱，一路看着她学业进步，事业有成，结了

婚，如今又生了娃，抱给她一个软糯香萌的小重孙，每每

说起，眉眼间就盛满笑意。年纪大了，母亲不需再为生活

劳碌，却惦记着女儿、外孙女、重孙子的所有细小事情，亲

手给重孙缝制小被子，念叨着什么时候该给买什么样的

玩具。母亲的爱，如细水长流，不张扬，不喧嚣，却是我们

最坚实有力的依靠。

时光匆匆，我从母亲怀中的孩童，渐渐长大成人，后来成

家有了女儿。我也学着母亲的样子，为女儿细数晨昏，尽自

己最大的努力护她周全，把风雨坎坷挡在身后。就那么，在

流水一样的光阴里，陪伴着她安稳长大，看她蹒跚学步，听她

牙牙学语，陪她走过懵懂的青春年少，送她步入幸福的婚姻

殿堂。

从女儿呱呱坠地的那一刻起，我便读懂了母亲的当年。

原来母爱，从来都不是轰轰烈烈的誓言，而是藏在一粥一饭的

陪伴里，藏在千叮万嘱的牵挂中，是一种刻在骨血里的本能，

是一种心甘情愿、不求回报的付出。再多的辛劳，都抵不上看

见子女展开笑颜那一刻满溢的幸福。

而今，曾经天真烂漫、被我护在羽翼下的女儿也成了母

亲，而我，像母亲当年那样，成了姥姥。小外孙重阳节出生，我

们叫他“九九”，眉眼颇像女儿，我总恍惚从他身上看到女儿小

时候的样子。小婴孩是有魔力的，那触手可及香香软软的一

团，粉嘟嘟、糯叽叽、暖融融。抱他在怀中，看他那么信任地把

自己交付于你，安安静静地睡着，或是对着你挑起眉梢、笑眼

弯弯的那一刻，心都要化了，那一刻，所有的疲惫烟消云散，心

被水一样的温柔填满，觉得纵是夜里再睡不到完整的觉、纵是

把拥有的一切都给了他，也值得。

刚当姥姥，我还有些不适应，也常偷偷看女儿。看她小心

翼翼地给小外孙抱起拍嗝，轻手轻脚地给小外孙换尿不湿，轻

哼摇篮曲给小外孙哄睡，那温柔又笨拙、又爱又怯的样子，像

极了当年的我对她，像极了当年的母亲对我。原来母爱是一

场温柔、静谧而深沉的接力，无需教导，从母亲到我，从我到女

儿，母爱就这样一代又一代，不动声色、自然而然地在血脉里

流淌和传承。

阳光照进屋内，岁月静好。母亲慈爱地看着我，笑我这样

风风火火的女子如今也当了姥姥；我笑盈盈地看向女儿，笑她

曾担心生了娃不会带如今却像模像样；女儿温柔地看着小外

孙，眼神里是藏不住的宠溺。四代人围坐一室，嘴角含笑，温

情流淌。

春风不语，自有暖意；母爱无声，却抵千言。愿时光对每

一位母亲温柔以待，愿绵延不断的母爱深情，如春日暖阳，岁

岁常安。

（作者单位：国电电力技术咨询分公司）

晨起便为下午的家长课堂雀跃。怕状态不佳、形象

随意，我特意做了脸护、打理了头发，连手部护理都没落

下，只差去染个指甲，就称得上全套捯饬。午饭后兴冲冲

换上白衬衣与西服，对着镜子拍了照，自觉得体又好看，

便跑去问正在吃饭的俏宝：“妈妈穿这样去给你们班讲

课，怎么样？”

她抬眼瞅了瞅，直言：“你看谁家老师穿成这样上课

了，校长上课都不穿这种西装，你这样穿着去上课，看起来

不正常。”说着便催我换衣服，最终我按她的要求挑了套休

闲运动装，浅蓝色紧身运动上衣配白色阔腿裤。虽觉得有

些太休闲，但俏宝坚持就这样穿，比西装好看。我想了一

下，觉得孩子们应该喜欢不很正式的浅色装扮，看着活力

还轻松，西服确实显得严肃沉闷，便听从了她的建议。

这身孩子选的穿搭，陪我完成了一堂超预期的课。走

上讲台时，我先找一位学生做我的导课老师，帮我朗读一

下个人简介。然后就开始正式讲课，一站到讲桌前就迎上

了满教室亮晶晶的眼神，孩子们都坐得笔直，小脑袋微微

前倾，眼睛里满是期待与好奇的光亮，像一群等着听故事

的小向日葵。每当我抛出一个问题，孩子们眼神立刻变得

热烈明朗，有人急着举手，小胳膊举得高高的，生怕我没看

见；有人小声和同桌交流想法，脸上带着藏不住的兴奋。

被这样的眼神簇拥着，我心里忽然暖得发颤，原本的一点

紧张瞬间消散，只剩下满溢的喜悦，原来被五十多个孩子

真心期待着，是这样幸福的事。

孩子们不仅眼神热切，课堂表现更是出色。他们全程

专注听讲，积极举手的身影此起彼伏，回答问题时声音响

亮又很有想法，课堂纪律好得让人惊喜。最让我感动的

是，班主任冯老师悄悄在一旁抓拍，定格了好几张我与孩

子们互动的画面，角度、表情都恰到好处，每一张照片都呈

现出我的最佳状态。吃过晚饭，我反复翻看照片，心里想

着单为这几张照片，这堂课就值了。

我今天讲课的课件叫《你也可以当作家》，初衷是鼓励

孩子们多读多写，告诉他们“只要愿意写、坚持写，每个人

都能成为作家”。我还在课堂上分享了自己日课打卡的经

历，讲起每天坚持记录的小事，孩子们的眼神又亮了几分，

似有光芒在跳跃。有的同学还很认真地把我说的话记在

了本子上。那一刻我忽然觉得，能把“坚持”的种子种进他

们心里，比讲多少写作技巧都有意义，也默默盼着班里能

多几个热爱阅读和写作的孩子。

课程结束后，我收到了“优秀家长讲师”的荣誉证书。

回到家，我连着发了三条朋友圈，晒出讲课的照片，评论区

瞬间热闹起来，看得我心花怒放。其实，我很小时候的理

想就是当老师，这堂课非常契合地圆了我的心愿。好友璐

璐是一位老师，在评论区问我：“过瘾了吗？”我回复：“还没

过瘾，但嗓子已经哑了。”

40分钟的一节课，让我真切体会到老师的不易。仅一

节课，我的嗓子就已经沙哑，而老师们每天要讲多少堂课，

经年累月要站在教室说多少话？还要管理班级、与孩子沟

通，批改那么多作业，完成各种各样的任务，组织孩子参与

学校各种活动，其中的辛苦与压力可想而知。课堂上被孩

子们热切注视时的感动仍在心头，同时更深刻地体会到一

份沉甸甸的责任。再想到老师们每天都要被这样的求知

眼神围绕，年复一年站在教室讲得口干舌燥，更觉这份职

业光荣背后责任重大。

这堂课于我，不只是一次家长分享，更是一场关于“理

想”与“理解”的圆满。它圆了我当老师的梦，也让我读懂

了教师职业的重量。往后，我会更加发自内心地尊重每一

位老师，也愿更多人能看见教师这份职业的付出，用理解

与配合，为老师们多添一份温暖。

（作者单位：锦界电厂）

周末的烟台大学小吃街像被打翻的调色

盘，烤冷面的甜香混着海风的咸腥，烤鱿鱼的滋

滋声混着大学生们的笑闹，年轻人举着奶茶在

人群里穿梭。我牵着女儿的手，被一阵焦香勾

着拐进巷口，在铁皮推车支起的小摊前，二十多

人的队伍绕成温柔的弧线。

“爷爷，要两个加鸡蛋的！”小姑娘踮着脚

喊。老人应声抬头，蓝布围裙上沾着星星点点

的面粉，左手握铲的力道均匀，右手转锅时手腕

轻抖，土豆泥便在铁板上晕成规整的圆。“等三

分钟哈。”他嗓门亮堂，眼角皱纹里盛着笑意，

“刚下的土豆，面得很。”“小朋友，你的饼要加辣

不？”老人抬头问时，我才发现他眼角的皱纹里

总盛着笑意。轮到我们时，排在前面的女生忽

然慌了神，捏着手机喃喃自语：“完了，支付宝怎

么打不开……”老人已经把烙好的饼装进纸袋，

闻言摆摆手：“没事没事，下次路过再给就行，学

生娃哪能让肚子饿着。”女生红着脸道谢，他又

补了句：“快趁热吃，凉了就不脆了。”

正等着，他看见有个老奶奶蹲在地上捡滚

落的桃子，他立刻放下手里的活计，撩起围裙擦

了擦手，也蹲下去帮忙。“您慢着点！”他把桃子

一个个码进袋里，“地上滑，我给您放车筐里。”

老奶奶连声道谢，他摆摆手：“举手之劳。”

我们的土豆饼到手时，纸袋烫得人直搓

手。咬下去的瞬间，外酥里绵的口感裹着淡淡

的胡椒香漫开来，女儿吃得直咂嘴。我正掏钱，

忽然听见身后传来脆响，一个女生的玻璃盒摔

在地上，刚买的凉拌菜撒了一地。老人已经拿

起新的土豆准备擦丝，见状立刻放下工具，从车

斗里抽出一卷纸巾递过去，又转身从隔壁借了

扫帚：“没事没事，我来扫。”

夕阳把小吃街的影子拉得很长，老人的摊位前依然排着

队。他的手在面粉和土豆泥之间翻飞，额角的汗珠顺着脸颊滑

进领口，却总在递出饼时多问一句“够不够热”。

回家的路上，女儿举着吃剩的半块土豆饼说：“爷爷的饼里

有星星。”我望着渐暗的天色里那盏暖黄的灯，忽然懂了，原来

最动人的滋味，从来不止于食物本身，更藏在递饼时的那抹笑

意里，落在弯腰捡桃子的身影里，融在平凡日子里不肯缺席的

善意里。

（作者单位：山东蓬莱公司）
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一

来到古南池

谁心里没有

诗的微澜

连缀不成的断章

随意丟到水里

和李白的诗杜甫的诗

一起流淌

让初生的芦苇去编织

让蓝紫的鸢尾去润色

让黑嘴长腿的鹭鸶去孵化

待到夏日

你看，南池牌坊旁连片的

红莲

那是潋滟的碧波之上

亭亭的诗的精灵啊

二

总有吉光片羽

化作零星的诗句

我把它随意抛舍水里

任鱼儿翻起漪轮

你看，一对野凫

从芦苇丛扑楞着翅膀

踏波飞行 四行蹼痕

书写水云天际的绝句

我惭愧于贫穷的词语

无力连缀美丽的诗行

而我水中绿色的身影

轻轻摇曳着心之歌声

一根钢轨的生命长歌
◎ 裴书红

在攀钢集团钒钛轨梁厂的轧钢车间里，一根重

达1.875吨的钢坯正在1600℃的火焰中舒展身躯，这

就是我——“攀钢造”75kg/m 型 25 米标准钢轨的诞

生时刻。

我的“骨骼”里融入了攀西高原特有的钒钛元

素——这种让钢轨硬度提升30%的“秘密配方”，注定

要让我在最艰苦的运输线上书写能源保供的传奇。

“呲——”机械焊轨车间里，超过 1000℃的高温

让我与同伴无缝衔接、紧密相拥，熔接成一根 500 米

超长无缝钢轨。我背负着艰巨的使命，乘坐长轨专

用车组，穿越两千公里山河，去守护我国第二条“西

煤东运”能源大动脉。

在数百名作业人员震耳欲聋的号子声中，我

被精准铺设在包神铁路连接朔黄铁路及国铁的分

界站——神朔公司南坡底站的上行正线上。2500℃

的铝热焊剂熔浆将接口熔成一体时，我听见师傅们

说：“这根轨，要扛万吨重载，可不能出半点儿差池。”

从此，我的生命便与煤炭运输紧紧相连。当第

一列万吨重载列车呼啸而过，我在微微震颤中稳稳

托住了 4 台电力机车及 108 辆满载“乌金”的 C80 车

厢——我那历经锤炼的钢筋铁骨，第一次真切感受

到了“守护”的重量。

每天，平均约 200 列重车从包神线乌兰木伦和

巴图塔站区，以及神朔线长达 268 公里沿线上分布

的 16 个装车点集结而来；24 小时内，就有约 70 万

吨的煤炭在我与兄弟们双肩的托举之下，跨黄河、

穿太行，沿朔黄铁路一路向东直达黄骅港口。我

曾俯身聆听到港口轮船的汽笛声鸣——那是“乌

金”载着温暖与光明，将要去往东南沿海及全国各

地的信号。

匍匐在黄土高原的纵横沟壑间，我从未感到孤

单。下行正线60kg/m型钢轨兄弟与我肩并肩，轨枕

和石砟是沉默的小伙伴，而那些寒来暑往中穿行在

铁道旁的“守护者”，更让原本枯燥的日子变得温暖。

“18016 次接近，Ⅱ道接车！”指令声里，赵宏亮、

朱茂龙、谢文清等助理值班员的身影总会准时出

现。我们在信号旗的起落中迎接晨曦，在信号灯的

明灭里送走斜阳，在列车驰骋而过的迎来送往中默

默相伴，共同践行着曾经许下的安全誓言。

四季流转，守护的初心从未改变。春融时节，线

路工肩扛手抬捣固机、起道机等沉重机具，奔忙在我

的身旁——回填松动石砟、焊补磨损钢轨、精准捣固

线路，将春融病害彻底清除；盛夏，他们头顶烈日巡

视，日行超3万步，严防我的身体因高温膨胀变形；汛

期来临，“雨前排查、雨中巡视、雨后复检”的“三检

制”雷打不动；金秋检修季，探伤工手推 GCT-8C 型

钢轨探伤仪，通过超声波精准“问诊”我的身体表面

与内部的细微裂纹；寒冬腊月，零下 30 多度的极寒

中，轨道防“三折”检查频次加倍，他们搓着冻僵的双

手，一寸寸排查我的状态，坚决把断轨风险拦在萌芽

状态。

时光荏苒，岁月如梭。在几分钟就有一列重载

列车通过的高强度负荷下，我度过了 5 个难忘的春

秋。5年多的时间里，我在2000多个日夜的坚守中，

见证了15亿吨煤炭的运输奇迹。我的每一寸钢轨表

面，都印着车轮摩擦出的微光，那是能源保供赋予我

的闪亮勋章。

当最后一列重载列车缓缓驶过，完成重大使命

的我迎来了生命的“转场”。我被拆解、切割后，运往

职工教育培训基地，成为日常练兵及技能大赛的“样

本教具”。在年轻技工的手中，我变成了检验焊接精

度、测试探伤技术的“考官”，我参与的每一次模拟训

练，都在为前仆后继的“钢铁战友”培养新的守护者。

常有年轻技工围着我，听老师傅讲述我当年在

南坡底站“服役”时创下的壮举。而在攀钢集团的炼

钢厂里，新的钒钛钢轨正从火焰中诞生，它们将沿着

前辈的足迹，奔赴更多能源运输一线，续写能源保供

的荣光。

我的生命没有终点。我从烈焰中走来，在能源

大动脉上坚守，又在技能传承中延续——我生而平

凡，却心向璀璨；长歌无声，亦永远嘹亮。

（作者单位：包神铁路神朔公司）

中午下班，一场春雨，悄无声息地落了下来，没

有夏雨的滂沱，没有秋雨的萧瑟，只是柔柔的、细细

的，像天地间扯起的一层薄纱，将整个世界都裹进了

温柔里。

若是清晨推开窗，最先扑入鼻腔的，定是混着泥

土与青草的湿润气息，清冽又甘甜，一下子驱散了晨

起的慵懒。雨丝斜斜地飘着，落在窗棂上，没有清脆

的声响，只留下一道道浅浅的水痕；落在枝头，枯了

一冬的枝桠便沾了水汽，慢慢润出淡淡的新绿，像是

被雨水唤醒了沉睡的生机。楼下的草坪，原本还带

着冬日的枯黄，此刻被春雨浸润，一点点透出鲜嫩的

绿意，草尖上挂着晶莹的雨珠，风一吹，便轻轻滚落，

融进泥土里。

若缝春雨，走在雨中，不必撑伞，任由微凉的雨

丝落在脸颊、发梢，软软的、痒痒的，像是春日最温

柔的触碰。路面被雨水打湿，映着路边的灯火与树

影，晕开一片朦胧的光影，平日里熟悉的街巷，竟多

了几分诗意的温婉。行人放

慢了脚步，不再行色匆匆，在

不经意间，沉醉在这绵绵春

雨里。

春雨，从不是张扬的，它

总是润物无声。它不疾不徐

地落着，浇灌着干涸的土地，

滋润着待放的花苞，唤醒着

蛰伏的生灵。桃花被雨水洗

得粉嫩，梨花沾着雨珠更显

洁白，就连墙角的小草，也在

春雨的滋养里，拼命地向上

生长。它不像冬雪那般凛

冽，也不似秋风那般寒凉，只

是用最温和的方式，悄悄勾

勒出春天的模样，把生机与

希望，一点点洒向人间。

雨渐渐小了，远处的山

峦笼在薄薄的雨雾里，若隐

若现，像一幅淡墨渲染的山

水画。风里带着淡淡的花

香，空气干净得没有一丝尘

埃，深吸一口气，满心都是清

爽与惬意。

春雨落，万物生。这一

场温柔的春雨，不仅洗去了

冬日的沉寂，更抚平了心底

的浮躁。看着眼前的一切被

雨水滋养的勃勃生机，忽然

懂得，春天的美好，大抵就藏

在这绵绵细雨里，藏在这悄

无声息的生长与期待中。待

到雨歇天晴，必定是满目繁

花，一路春光。

（作者单位：广东清远电厂）
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