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逐 日
上古夸父逐日，追的是天上

的光，是生存的希望。而今一代

代矿工也在“逐日”，他们不追神

话里的天光，只守地下的烈火。

一辈子开拓掘进，一辈子向阳生

长，这，便是矿山人劳作的日常。

清晨六点，天已微亮。老井

塔矗立在晨雾中，钢筋铁骨熬过

了半个世纪的风雨。一旁，崭新

的智能综采厂房灯火通明，钢铁巨兽静默待命。一旧一

新，隔着几十年的时光对望。退休多年的张叔准时出现

在厂区，黑红的脸庞刻着深浅不一的沟壑，工装洗得发

白却平整利落。工友打趣他：“拿着退休金，不在家享清

福，天天往这跑啥？”张叔抬头望向井口，声音不高：“每

天不踩踩这些煤渣，夜里睡不着觉。”老一辈矿工把青春

埋进了巷道，把汗水渗进了煤壁，如今两鬓斑白，可只要

说起矿山，眼底那股激情，从未凉过。

曾几何时，井下的苦是实打实的。巷道低矮潮湿，头

顶淋水不断，脚下泥浆没过脚踝。风筒呼啸，煤尘扑面，

能见度很低。没有全自动支护，崩落的煤层全靠人力

运、铁锨铲，弯腰弓背十几个小时是常态。初下井时带

我的老矿工刘师傅，有次工间休息时摊开手掌给我看，

那是怎样的一双手啊，层层叠叠的老茧，硬得像石头，边

缘开裂处嵌着永远洗不净的煤灰。他说话也实在：“井

下哪有不苦的？但家里娃要上学，老人要抓药。攉一锹

煤，挣一份钱，家里灶台就有火，这苦就不算苦。”寒冬腊

月不停工，大年三十轮班守；工装磨破了就补，胶鞋底磨

薄了照样穿。艰苦的环境，繁重的体力，让许多老矿工

落下了腿疼、咳喘的病根。升井，是一天中最奢侈的放

松。一头扎进澡堂子，热水冲刷而下，井下的憋闷、身体

的疲惫，随着黑水一同流走。换上干爽的衣服，凭工牌

领两个热乎馒头，自己舍不得吃，拿回家给妻儿分享。

这不是吝啬，是家人有福同享的真实模样。那时街坊邻

居家里有难处，大家二话不说齐伸手；粮票紧张时，你分

我半袋面，我匀你几个馍，日子清苦，人心却齐，那份由

劳动淬炼而成的情谊，比金子还金贵。

往昔一到节假日，矿区空地支起幕布放露天电影，大

人们卸下一天的劳累，孩子们在人群中穿梭嬉闹。简陋

的图书室里，也有矿工静静坐着，或翻阅图书，或写下井

下的见闻，写下所思所想。没有华丽辞藻，全是亲身经

历的真实。后来竟也写出了名堂，成了行业里的知名作

家、诗人。

时代更迭，矿井焕了新颜。巷道宽敞干燥，通风除尘

系统高效运转，智能化设备取代了人拉肩扛。青年采掘

班长小李，有一双鹰隼般锐利的眼睛，前夜巡检，监控屏

上一组数据微不可察地跳动了

一下。他没有丝毫犹豫，当即叫

停机组，直奔工作面。果然，一

处支护卡扣悄然松动。他一寸

寸排查，一点点加固，直到数据

归零，隐患清除，才长舒一口

气。此时，天边已经微亮，他虽

然满脸灰尘，双眼却格外明亮。

闲暇时，老队长与新队长坐

在一起闲聊。老辈拍着木凳：“我们那会儿全凭一身力

气，硬是把这份家业扛了起来。你们现在条件好了，可

求真务实的传统不能丢。”年轻的一辈眼神笃定：“叔，您

放心。设备换了，但踏实干活的规矩没变。”新一代矿

工，不再仅凭蛮力，而是靠技术、靠责任、靠冷静的头脑

守护安全。青年技术员反复调试参数，只为压降每一度

电耗；宣传干事白天跑现场，夜晚伏案记录，把矿山的实

干故事传向远方。他们用知识和智慧，续写着劳动之美

的新篇章。

“但愿苍生俱饱暖，不辞辛苦出山林。”太阳每天照

常升起，先染东山尖的云，再触到高楼的窗，最后落在上

班矿工的肩上。那些弯腰攉煤的背影，那些盯着屏幕的

眼睛，那些刻在手上的老茧，都是他们心里的光，不耀

眼，却足够温暖。老井塔的影子还在拉长，新厂房的灯

光依旧明亮。一辈人走了，一辈人跟上，地层深处的矿

灯，从来没有灭过。山河无恙，人间有暖，皆因这群普通

人，把自己活成了光，默默照亮这红尘人间。

（作者单位：平庄煤业）
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“五一”国际劳动节，对于现在

的孩子来说，往往意味着小长假、出

游计划，或是商场里的促销活动。

但在我的记忆里，这个日子有着更

具体、更粗糙的质感，它像是一块被

汗水浸透的旧毛巾，拧得出生活的

咸味，也藏着三代人不同的体温。

爷爷的劳动节，是在田埂上度

过的。那时候还没有“五一”放假的

说法，农忙时节不等人，节气就是命

令。听父亲讲，爷爷那一代人，脊梁

像是被扁担压弯了，却又在土地上

挺得笔直。每年的五月头，小麦刚

抽穗，水稻要插秧，爷爷天不亮就下

了地。他的劳动节没有鲜花，只有

满脚的泥巴和手上洗不掉的黑色。

中午送饭到地头，爷爷坐在树荫下，

捧着粗瓷大碗，呼噜呼噜地喝着稀

饭，汗珠子顺着沟壑纵横的脸颊滚

落，砸进土里，瞬间就干了。他常

说：“人哄地一时，地哄人一年。”那

时候的劳动，是为了生存，是一种近

乎本能的挣扎与坚守。爷爷很少

笑，只有在看着金黄的麦浪随风起

伏时，嘴角才会微微上扬，那是一种

对土地最朴素的敬畏。他的节日，

是沉默的，伴随着锄头刨进土里的

闷响和老黄牛沉重的喘息。

到了父亲这一代，劳动节有了

些许不同的色彩。父亲从农村走进

县城，成了一名工厂里的钳工。每

到劳动节这天，工厂都要挂横幅、开

表彰大会。父亲有一件叠得整整齐齐的蓝色工装，只有

在那几天才会郑重地穿上，胸前别着一朵大红花，站在喧

闹的礼堂里，听着高音喇叭里激昂的进行曲。虽然形式

热闹了，但父亲的劳动依然沉重。记得有一年劳动节，厂

里赶订单，父亲主动加班。我跑去给他送水壶，看见他正

全神贯注地打磨一个零件，火花四溅，映红了他专注的脸

庞。休息时，他抹了一把脸上的灰，笑着对我说：“等你长

大了，不用像爸这样出力流汗，坐办公室吹空调多好。”父

亲的劳动，是为了改变命运，是为了让家底厚实一些。他

的节日，带着机器的轰鸣声和一种向上的渴望，那是工业

时代特有的节奏，铿锵有力。

如今，轮到了我。我的劳动节，坐在明亮的写字楼

里，面前是发光的屏幕，手指在键盘上飞舞。没有烈日暴

晒，没有油污缠身，甚至不需要太多的体力消耗。然而，

另一种疲惫却悄然滋生，那是脑力透支后的昏沉。我们

这一代人的劳动，似乎变得无形了，它藏在数据流里，躲

在 PPT 方案中，融进深夜亮着的台灯下。“五一”假期，我

们终于可以从紧绷的生活节奏中松弛下来，规划着去海

边看日出，或者只是在家里睡个昏天黑地。我们不再为

下一顿饭发愁，却常常为未来的方向迷茫。有时候，我会

想起爷爷弯下的腰，想起父亲满是油渍的手，心里会涌起

一阵莫名的酸楚。我们拥有了他们梦寐以求的轻松，却

似乎弄丢了那份脚踏实地的笃定。

三代人，三个时代，三种劳动的模样。爷爷的土地、

父亲的车间、我的键盘，看似截然不同，实则血脉相连。

劳动的形式在变、工具在变、环境在变，但那份为了生

活、为了家人、为了心中一点光亮而默默付出的劲头，从

未改变。

今年的假期，我盘算着趁这难得的闲暇，起个大早，

学着爷爷当年的样子，把阳台那几盆有些蔫头耷脑的花

草好好打理一番。给它们松松土，剪去枯黄的枝叶，再浇

透一次水，指尖触碰到湿润泥土的那一刻，想必能找回些

许久违的踏实感。午后，阳光正好时，再找出工具箱，帮

父亲把那把坐起来有些晃动的旧椅子修好。想象着拿起

扳手，一点点拧紧松动的螺丝，就像父亲当年在车间里打

磨零件那样专注，让老物件重新稳固下来。或许还会泡

上一壶茶，坐在修好的椅子上，翻翻家里的老相册，看看

照片里爷爷拘谨的笑、父亲自豪的神情，让自己在慢下来

的时光里，好好感受这份从指尖流淌过的、平凡而温暖的

日子。不需要宏大的计划，只要手边有活、心里有家，这

个节日便有了着落。

劳动或许从来不是为了被歌颂，它本身就是生活最

本真的样子。它是爷爷额头的汗、是父亲手上的油、是我

键盘下的梦。在这个属于劳动者的日子里，不需要宏大

的叙事，只要我们还愿意为了美好的生活弯下腰、伸出

手、动起脑，这份传承就在无声中延续，继续书写着三代

人的劳动荣光。

昨日视频，看到小外孙穿了双小

袜子，明黄的颜色，袜口还有小花儿，

把胖乎乎的小脚丫装扮得可可爱爱，

知道又是女儿的杰作，不由得感叹，我

家的“女红”还有了传承呢。

母亲手巧，我们姐弟三个小时候

都穿过母亲织的毛衣毛裤。那时候生

活不宽裕，买新毛线是奢侈的事，经常

是穿旧的毛衣拆洗后再用来织毛裤。

旧线用久了，容易糟朽、发脆，母亲就

会用其他颜色的线来补，袖口、领口、

裤腰，经常是另一种颜色，但搭配得恰

到好处。

我最喜欢陪母亲拆毛线。母亲搬

来一个小凳子，让我坐好，两个手臂撑

开30厘米左右，她在衣服上找到线头，

轻轻一抻，衣服就嗖嗖地变小了，母亲

再把拆下来的线一圈圈绕到我的手臂

上，逗得我咯咯笑。拆下来的毛线，要

用热水烫，把弯弯曲曲的卷儿烫开，再

抻直晾干。晾干后还要缠团。母亲忙

农活的时候，就把晾干的线圈撑开，固

定在椅背上，让我一圈圈绕着椅子，慢

慢把线缠成团。能为母亲做点事，我特

别有成就感。

我第一次自己动手织东西，大约

十三四岁，刚上初中寒假里织的。织

的是一条红围巾，用的新买的马海毛

毛线，毛茸茸的特保暖。后来又缠着

堂姐，学着织复杂一些的三角巾，给弟

弟妹妹织手套、织帽子，手艺越来越

好。舅舅家的小表妹出生后，我照着

新买的编织书，给她织了一件小毛衣，

胸口和口袋上还织出了小熊猫抱着竹

子的图案。舅妈十分喜欢，逢人就夸

我手巧。

自己成家以后，生活条件好了，

很多轻便保暖的衣裤渐渐代替了毛

衣毛裤，市场上帽子和手套样式也越

来越多，就很少再织东西了，毛线针

和线团一直收在柜子底层，偶尔收拾

东西时看到，不禁想起自己的少女时

光。阳光下，猫咪调皮地玩着毛线

球，毛线针像翩跹的彩蝶在我指尖翻

飞起舞，那安安静静、密密实实的一

针一线，织进去的，满满都是温柔的

祝福和念想。

女儿性子柔软，一直很喜欢针线，

上学时假期就绣过十字绣，母亲六十

六岁寿辰时她还绣过一幅很大的寿

字，装裱好送给母亲，那是母亲最喜

欢，也最让亲友动容的礼物。女儿还

给母亲织过地板袜，母亲总夸合心意。

如今女儿当了母亲，心思更加温柔

细腻。我是长发，她会给我织漂亮的发

圈。小财神的钥匙扣、小猫咪的背包挂

件，样样栩栩如生，俏皮可爱。摩挲着

那些小东西，会感受到来自女儿的爱

意。想起她一针针织就这些小玩意儿

的时候，心里一定是很温柔很温柔的

吧，有什么能比这些花费时间亲手制作

的礼物更动人心的呢？

小外孙的小袜子，一针一线里都

是女儿的爱。一定还会有更多来自他

母亲的织品，细细密密地陪伴他的成

长。等他再长大一些，也一定会有一

个美好的画面感动他吧，让他在今后

更长更长的时光里，每当想起，心里便

满是温柔。

那些从久远时光里传承下来的手

工制作，不只是技艺，更是爱的表达。

光滑的毛线针，长长暖暖的毛线，加上

日复一日的耐心与用心，让爱从指尖

到全身，温暖人一生。

（作者单位：国电电力技术咨询分

公司）

时序更迭，暮春携着暖阳款款而至，五月的风，拂去了连日

的浮躁，也唤醒了院角那方小小的菜园。褪去冬日的萧瑟沉

寂，这片方寸之地，在明媚春光里重新焕发出勃勃生机，一锄一

铲间，皆是劳动的诗意，一草一木中，尽是生活的小美好。

春种一粒粟，秋收万颗子。每一个春天，都是大自然递来的

希望请柬，而这方小菜园，便是我与春天最温柔的约定。经过

一冬的蛰伏，泥土渐渐苏醒，带着温润的潮气，酝酿着无尽生

机。去年随手种下的韭菜与小葱，在春日里早已长得青翠繁

茂，细长的叶片挤挤挨挨，迎着阳光舒展身姿，风一吹，便漾起

层层碧绿的涟漪，透着蓬勃的生命力。一旁的葡萄藤也不甘示

弱，干枯的枝蔓上悄悄抽出嫩黄的新芽，卷曲的须蔓轻轻伸展，

迫不及待要攀上支架，奔赴一场夏日的盛会。大丽花、映山红

也相继从泥土里探出脑袋，胭脂红和黄绿的新芽娇嫩可爱，一

点点破土而出，宣告着生命的蓬勃与倔强。

阳光正好，微风不燥，躬身于菜园之中，便是最踏实的幸

福。修整菜畦不是繁琐的劳作，而是与自然对话的美好时光。

弯腰敲碎田间坚硬的土块，让板结的泥土变得松软细腻；细心

翻耕土壤，剔除杂草与碎石，再换上肥沃的新土，为新生命打造

舒适的家园。指尖沾染泥土的芬芳，掌心感受农具的厚重，没

有尘世的喧嚣，没有琐事的烦忧，唯有眼前的一方土地，满心的

平静安然。在躬身劳作中，内心所有的疲惫都被慢慢抚平，满

是从容与欢喜。

小心翼翼地将早市上买来的菜苗栽种于修整好的菜畦

之中：辣椒苗挺拔青翠，丝瓜苗带着嫩须，黄瓜苗藤蔓纤细，

草莓苗缀着嫩绿的叶片，每一株都饱含着生机。挖坑、培土、

压实、浇水，动作轻柔得像呵护珍宝。看着这些小小的幼苗

扎根于泥土，沐浴着阳光雨露，心中便涌起满满的期待，期待

它们抽枝长叶，期待它们开花结果，用自己的双手，浇灌出生

活的甘甜。

“愿日子温暖，抬头遇见的都是阳光”这是刚开辟这方小

菜园时我特意选的标语牌，每次劳作累了，看着这块牌子心

里涌起的都是柔软和快乐。这方小菜园，不只是收获蔬果的

地方，更是藏着人间烟火与生活真谛的天地。陶渊明“采菊

东篱下，悠然见南山”的闲适，不过是忠于内心、安于劳作的

淡然；古人“耕读传家久”的智慧，早已道出劳动与生活的紧

密相连。我们总在追寻生活的美好，却不知美好从不在远

方，而在这一粥一饭、一耕一种的日常里。劳动，让荒芜变得

繁茂，让平淡变得丰盈，它教会我们脚踏实地，懂得一分耕耘

一分收获的道理，更让我们在亲手创造的美好里，感受生活

的滚烫与希望。

夕阳西下，余晖洒满菜园，劳作后的汗水浸湿衣衫，心中却

满是充实与欢喜。葱韭青青，新芽初绽，菜苗挺立，每一抹绿色

都是劳动的馈赠，每一份生机都是时光的嘉奖。

原来最动人的细节，就是在平凡的劳动中，用心呵护每一份

生机，珍惜每一寸时光，以双手耕耘生活，以热爱奔赴烟火。如

此，便是人间最踏实的圆满。

（作者单位：吉林双辽公司）

邓
凤
影

刘井林

那一张张脸 刻满褶皱

质朴而坦荡

每一粒饱满的种子

都托举着丰收的向往

扎根厚土 静待金黄

那一双双手 布满沧桑

却揉碎风霜

每一块坚实的砖瓦

都扛起岁月的担当

挺直脊梁 铺就追梦的远方

那一颗心 敦厚滚烫

纯粹且无私

每一束微弱的光亮

都照亮前行的方向

辉映山河 汇聚璀璨的星河

一方田 生长信仰

一栋楼 镌刻辛劳

一度电 流淌奉献

朴实无华 是大地的底色

平凡坚守 是时代的荣光

他们 以平凡铸就不凡

（作者单位：龙源辽宁公司）

时代的荣光

王多鹏

( 二 )


