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“书犹药也，善读之可以医

愚。”刘向的箴言穿越千年，至今

仍振聋发聩。读书绝非功利的奔

赴，而是一场与自我、与世界的温

柔相逢。爱读书之人，终将被文

字温柔滋养。翻开书页，便是推

开一扇通往未知天地的门；纸上

文字，藏着作者落笔时的赤诚与

热忱，伴我们遍历人间烟火，体味

世间千般心境。人生有涯，我们

无法亲历所有，而书籍，正是拓宽

生命宽度、丰盈灵魂厚度的最佳

途径。

当你被生活琐碎裹挟，被焦

虑情绪缠绕，在迷茫中徘徊、于

挫折里沉沦时，不妨捧起一本书，

让浮躁的心绪在淡淡墨香中慢慢

沉静。书中的故事与力量，如一

束微光，悄然照亮前行的路途，

让你在尘世喧嚣中觅得片刻安

宁，在困顿低谷里积蓄重新出发

的勇气。

著书之人，将半生悲欢、人生

体悟凝于笔端。那些字句，沉淀

着岁月风霜，饱含着思想温度，失意时慰藉心

灵，困惑时指引方向，顺遂时警醒本心。掩卷沉

思，那些解不开的心结、放不下的过往，往往在

不知不觉间豁然开朗——所有坎坷，皆是成长

的铺垫；所有迷茫，终会在阅读中寻得出口。读

《朝花夕拾》，于鲁迅的文字间，触摸岁月的温

度，窥见人性的本真，也恍然懂得，那些被忽略

的细碎日常，正悄然塑造着我们的人生。

有些书读过即忘，有些书却常驻心底，每一

次重读都能汲取新生力量，《你当像鸟飞往你的

山》便是如此。塔拉的成长轨迹令人动容：生于

封闭偏执的家庭，未曾接受正规教育，却在持续

阅读与学习中，看见世界的辽阔，认清自我的可

能。她并非命运的宠儿，却凭着对知识的赤诚

渴望，一步步挣脱桎梏，从寂静山谷走向辽阔远

方。她的经历让我深知，读书不只是获取知识，

更是重塑自我、重构认知的过程。当一个人真正

沉浸于书本，便拥有了重新选择人生的底气。那

些曾以为无法逾越的局限与偏见，终在文字的照

耀下慢慢消融。书籍赋予我们的，从不止于标准

答案，更是奔赴远方的勇气与无限可能。

人生本是一场不断选择的旅程，每一次抉

择都关乎未来航向，而书籍，总能在我们迷茫徘

徊之际，给予更清醒的认知、更坚定的力量。书

中的人物故事、思想哲思，于潜移默化中影响我

们的判断，助我们拨开迷雾，看清内心真正的方

向。站在人生十字路口，我们常自问：是安于现

状，还是奋力拼搏？是沉溺挫折，还是重新出

发？是盲从世俗，还是坚守本心？这些问题或

许没有标准答案，但阅读，会让我们在抉择时多

一份从容清醒，少一份慌乱动摇。

读书或许不能即刻改变命运，却在日复一

日的沉淀中，悄然提升眼界、涵养气度。当你

行至远方、登临高处，回望来时路，会发现那

些灯下捧读的时光，早已化作支撑前行的坚

实力量。愿墨香一路相伴，在漫漫人生旅途

中，读懂世界，也读懂自己，不负时光，不负心

之所向。

（作者单位：平庄煤业六家矿）

读书的意义有很多，不同的人有

不同的领悟。最熟悉的就是高尔基

说过的那句，“书籍是人类进步的阶

梯”。而我最喜欢德国作家、诗人赫

尔曼·黑塞说过的那句，“世界上任何

书籍都不能带给你好运，但它们能让

你悄悄成为最好的自己”。是的，我

就是通过读书，遇见了更好的自己。

小时候，我是家里中间的那个孩

子，既没有哥哥那般被寄予厚望，亦

不似妹妹拥有父母的宠溺。每个孩

子心底都渴望被看见、被在意。幸

而，我也找到了属于自己的方式。我

从小就喜爱读书，从画满插图的小人

书，到琼瑶和金庸的言情武侠小说，

各类书籍都有所涉猎。摘抄书中的

经典佳句，如同一朵朵珍贵且美丽的

花，芬芳了童年和少年那些平凡又略

显贫瘠的岁月。书中救民于水火的

英雄侠女，如同灯塔一样，照亮了我

孤独寂寞的心房。曾经腼腆又懦弱

的小女孩，因为心中藏不住《碧血剑》

《天龙八部》等精彩故事，便滔滔不绝

地在小伙伴和同学面前讲述。因为

爱读书，会讲故事，所以，从小到大，

我的身边从来不缺少朋友，有时还能

收获“众星捧月”的成就感。父母只

有小学和初中学历，却从不干涉我读

什么书。只要我捧着书本，他们便满

心欣慰，对我寄予厚望。高考失利那

年，父亲的叹息和母亲的眼泪，深深

触动了迷茫中的我。父亲是一名煤

矿工人，他摔碎了心爱的酒瓶，与我

击掌立誓，他戒酒一年，鼓励我走进

复读班从头再来。那时的我，每当做

题疲惫困倦时，不愿再让父母失望，

便成了我坚持下去的最大动力。那

些深夜里亮着的灯光，那些做了一遍

又一遍的厚厚试卷，终于换来一张电

校录取通知书，圆了父母心中多年的

期盼，赶上了毕业包分配的末班车，成为一名让邻

里都羡慕的电力工人。

毕业分配时，我没能从事生产主业，而是成为

电厂的一名幼儿教师，一干就是十年。我并非幼教

专业毕业，弹琴、唱歌、跳舞又不是我的特长，境遇

可想而知。但我爱读书，爱写读书感悟，所以担起

了幼儿园宣传报道的任务。在电校读书时，不论是

图书馆里借阅的《读者》《青年文摘》，还是从同学

手中传阅的《穆斯林的葬礼》《平凡的世界》，都在

不知不觉中开拓着我的视野，启迪着我的心灵。书

中的精神滋养化作不竭的创作源泉，在幼儿园的十

年，我发挥热爱文学的特长，成为幼儿园的宣传骨

干，每年都被评为“厂优秀通讯员”。在并不擅长的

幼教领域，我成为姐妹们公认的“才女”。对于读书

的意义，我又有了更深的理解：你读过的每一本书，

认真思考过的每一个句子，都会不知不觉融入血脉

之中，在合适的时刻自然流露，汇聚成笔下生动的

文字，让你遇见更好的自己。

之后，从鞍山到沈阳，工作环境和工作岗位换

了又换。随着年龄的增长、人生阅历的加深，我越

来越感觉到，青春易逝，容颜易老，而唯有读书，才

是一位女子最得体的妆容。读书会涵养性情，让你

褪去焦虑与浮躁，变得越来越端庄稳重；读书会提

升格局，让你不再计较一时的得与失，变得越来越

豁达乐观。读过《红岩》《活着》《摆渡人》等中外

名著，我更懂得了幸福生活的来之不易，读懂了

活着的意义。自信的笑容、乐观的性格，成为我

的名片。我相信，再难的工作，只要肯学肯干，就

没有做不好的；再难相处的同事，只要真心相待，

也总能慢慢走近、化解隔阂；再阴霾的日子，只要

心怀希望、认真生活，就会迎来希望的曙光。我更

相信，读书，即使身处人生低谷，也能从容优雅地

老去。

最美人间四月天，案头书墨伴春闲。在这最美

好的季节里读书，花香伴着书香，是多么惬意又美

好的事情啊！不论步履如何匆匆，都别忘了静下心

来读上一本书，让我们在书中领悟更多的人生真

谛，遇见更好的自己——这便是读书赠予每个人的

温柔礼物。

（作者单位：辽宁沈西厂）

刷到过这样一条视频，视频里

探讨着“什么才算得上满分女人”：

有人说，不抽烟不喝酒、不打麻将，

家务娴熟、厨艺精湛，孝顺公婆抚养

儿女，还能把自己收拾得干净利落，

这样的女人就是满分女人。可这真

的是衡量女性的标准吗？

近几年，网络上关于女性的讨

论从未停歇，各种声音交织碰撞、愈

发多元。有人执着于研究“如何取

悦优质男性”，琢磨着说话的语气、

化妆的技巧、衣着的搭配，只为博得

对方的青睐；也有人秉持绝对的女

性主义，坚信女性在任何事情上要

完全靠自己，凭一己之力顶起一片

天。这些看似对立又繁杂的声音，

像拉力绳的两端左右拉扯，让我陷

入了迷茫，茫然不知该如何安放自

己的立场，直到作家陈慧的书走进

了我的视野，为我拨开了迷雾。这

个在菜市场坚守十八年、见惯人间

百态的小贩，主业是卖小百货，琐碎

的烟火日常里，写作是她的副业，亦

是安放心灵的自留地，而正是这份

对文字的坚守，让她出版了五本书，

活成了许多平凡女孩的一束光。

我始终相信，人本是自然的一

部分，当我们困惑迷茫时，便该走进

自然，去寻找答案、汲取力量，就像

《去有花的地方》所传递的那样，一

片沁人心脾的花田，便能治愈所有

的纷扰。也正是这份向往，让从未

出过远门的陈慧，出于对养蜂旅居

生活的好奇，毅然踏上了北上追花

的旅程。而这段旅程，也让我第一

次真正了解到蜂农这个群体——靠

天吃饭，是他们生活中最真实的写

照，气温、雨量、风力，哪一个环节掉

了链子，都可能导致整个花期功亏

一篑。那一路，陈慧见证着蜂农们

的不易，也亲历着追花的艰辛：高速

路边扎帐篷的漂泊，寻找水源的窘

迫，转场时遭遇村民讹诈的无奈，这

些未知与不确定性，填满了蜂农的

日常，也让这段旅程充满了挑战。

可即便如此，这满是坎坷的追

花之路，也藏着不期而遇的温暖与

善意。有热心送菜的胖大哥，有慷

慨收留借住的王大爷，还有互帮互

助、彼此扶持的同行，这些细碎的温

暖就像一束光，照亮了漂泊的旅途，

也温暖了每一个在风雨中坚守的

人。而陈慧的这段经历，也与她此

前在菜市场卖小百货、见惯人间百

态的日常形成了鲜明对比——十八

年的烟火坚守，婚姻里的苦涩，主业

谋生、副业写作，五本书的背后是

她从未放弃的热爱与韧性。哪怕

追花途中满是疲惫与挫折，我未曾

想到，这个看似孱弱的女子竟一路

坚持了下来，把一段未知的旅程记

录了下来，日子再难，有文字也不

会很苦吧。

她在一次播客中分享：“人有时

候要勇敢地离开日常，再若无其事

地回来。离开沉闷的环境就是‘浮

上水面换口气’。”普通女孩就像小

草，有着自身的韧性，换个环境也能

扎根生长，而大树却未必。女孩子

认清自己是草还是树很重要，不必

活成别人期待的样子，更不要拧巴

内耗。真正启发我的，是她对独立

女性的通透理解：“南瓜可攀爬可贴

地，任何环境里稍得滋养便能生长，

丝瓜却必须依赖架子；人亦如此，有

人会开花，有人永远不会，不会也很

好，兴许是一株大树呢？不必焦虑

花期长短，也不必执着于模样，接纳

自己就好。”这份通透，正是女性最

动人的韧性。离婚后的她与孤独和

解，即便一个人也能迎风自在。是

啊，不必羡慕玫瑰的娇艳，不必复刻

他人的“完美”，树有树的挺拔，草有

草的坚韧，接纳平凡、坚守本心，不

被标签束缚，自洽便是最好的状态，

愿我们都能自在生长，活成自己的

模样。

人总羡慕未经历的生活，正如

南瓜与丝瓜：南瓜可上墙可贴地，随

处扎根；丝瓜却离不开架子。我们

大多数人既可以是南瓜，也可以是

丝瓜，不必硬撑独立，空喊口号，在

外力的帮助下成长，亦是一种智

慧。这便是陈慧教会我们的：接纳

自我，不困于期待、不怯于求助。

追花之旅终会落幕，陈慧回归

了烟火日常，却因这段旅程在心底

留存了一片永不凋零的花田。蜂农

的坚守、旅途的温暖都化作治愈的

力量，也对“远方与庸常”有了更深

刻的体悟——远方从不是逃离，而

是为了带着勇气，更好地回归当下，

在泥里扎下根、生出花。

其实，我们每个人都常常寄望

于远方，其实并非真的渴望逃离当

下的生活、去过一种截然不同的长

久日子，不过是想在日日重复的浮

生之中，偷得片刻有限的自由，在

自然的馈赠与远方的奇遇里，衍生

出非凡的勇气。这份勇气，足以让

我们带着温柔与坚定，重新扑腾在

平凡的柴米油盐中，在庸常里坚守

本心，在琐碎中遇见美好，活成自己

喜欢的模样！这，或许就是女性最动

人的力量，也是我们在纷繁讨论中，

最该坚守的本心。不囿于标签，自在

生长——有人称她为独立女性，勇

敢走出失败的婚姻；有人赞她为

成功女性，出版五本书成为出版

界新星。“独立，不是孤立也不是

对立，真正的独立，是能借助身边

的一切正当有利条件让自己变得

更好，那才是独立。”这份清醒的

自 知 便 是 藏 在 烟 火 里 的 女性韧

性。愿我们能在这个快节奏的时

代，找到属于自己的姿态，拿回自

己生活的定义权，把日子过成一路

繁花。

（作者单位：神华能源报社）
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不囿于标签，自在生长

神华能源报社 制作

——读《去有花的地方》有感


